
Ke
in

 P
la

tz
 fü

r

Au
sg

re
nz

un
g!

Es
 is

t n
or

m
al

, v
er

sc
hi

ed
en

 zu
 se

in
.



Klebelasche Klebelasche

Hier kleben Hier kleben

Falzen Falzen
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Falzen Falzen

Wusstest du, 
dass...
 	 ... niemand Ausgrenzung mag?

 	 ... Babys schon erkennen,  
	 wenn jemand unfair behandelt wird?

 	 ... sich jeder dritte Schüler häufig  
	 ausgeschlossen fühlt?

 	 ... sich Ausgrenzung im Gehirn  
	 wie körperlicher Schmerz anfühlt?

 	 ... Einsamkeit genauso schädlich ist  
	 wie 15 Zigaretten am Tag?

 	 ... man sich an Ausgrenzung  
	 oft länger erinnert als an Lob?

 	 ... schon fehlender Blickkontakt ein  
	 Gefühl von Ausgrenzung auslösen kann?

	 ... Gruppen oft unbewusst andere  
	 ausschließen – um „harmonisch“  
	 zu bleiben?
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