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Lebenshilfe Heinsberg

Verein fUr Menschen mit Behinderung e.V.

MIT DER APE AUF TOUR
»Neustart Inklusion” -
unterwegs in der
Region fiir Vielfalt und
Miteinander
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BEI STRAHLENDEM SONNENSCHEIN
Begeisterte Besucher
bei Jobinfotag und
Kreativmarkt 2025
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MIT BLICK AUFS SIEBENGEBIRGE
Kunstvoll gestaltete
Bdinke gegen
Ausgrenzung finden
besonderen Platz

Mehr dazu im Innenteil

Besuch im Landtag

Susanne Schneider MdL hatte Plenum debattiert? Warum entscheidet
Mitarbeitende aus den Lebenshilfe- man sich, politisch aktiv zu werden?
Werkstatten und der DeinWerk Es entwickelte sich ein reger Aus-
gGmbH zu einem Besuch des Land- tausch mit den Mitarbeitenden zu
tags nach Disseldorf eingeladen: Fragen Uber sozialpolitische Themen
Wie funktioniert Politik? Wie wird im im Kontext Behinderung.
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Mehr Infos unter www.lebe |Ife-heinberg.de



Fachtag Inklusion

Uber 160 Fachkréfte aus den inklusiven Kindertagesstétten,
der Schulbegleitung sowie dem Autismuszentrum KompASS
nahmen an einem grol3en, internen Fachtag zum Thema
Inklusion teil. Die vielféltige Themenauswahl der Workshops
und Vortrage waren von Fachkréften der unterschiedlichen
Einrichtungen erarbeitet worden: Einblicke in die Autismus-
forderung oder systemische Methodenvielfalt, die Bedeutung
der Unterstltzten Kommunikation, Présentation heilpddago-
gischer und therapeutischer Hilfsmittel im Alltag, verhaltens-
therapeutisches Training, Ess- und Trinkbegleitung, gewalt-
freie Kommunikation oder professionelle Elternarbeit,
standen auf der Tagesordnung.

Der Fachtag ist das Ergebnis einer langjdhrigen Arbeit an
einem Ubergreifenden Teilhabe-Konzept, das unter der
Leitung von Birgit Roye im Rahmen des von der Aktion
Mensch geférderten Projektes ,Dabei sein von Anfang an”
entwickelt wurde.

Zurzeit werden Fachkrafte externer Trager durch die Lebenshilfe
Heinsberg zur Fachkraft Inklusion im Kita-Alltag weitergebildet.

=T, E Mehr Informationen zum Projekt im
ek Internet unter:
https://www.lebenshilfe-heinsberg.de/
dabei-sein/
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Neue Veranstaltungen der Familienzentren — Melde Dich jetzt online an!

Alle neuen Veranstaltungen aus unseren Familienzentren

und Kindertagesstétten fir Kinder, Erwachsene und die

ganze Familie findet man online. So geht's:

1. Website aufrufen

2. Veranstaltung aussuchen

3. Anmeldung ausfullen (Bei manchen Veranstaltungen
ist keine Anmeldung notwendig. Darauf wird in den
entsprechenden Terminen hingewiesen)

4, Bestatigung per Mail erhalten

5. Nach Anmeldeschluss erfolgt eine Zu- oder Absage
per Mail

Neuer Vorstand beim CBF 70
Club Behinderter und ihrer Freunde

Auf der Mitgliederversammlung des CBF 70 Club Behinderter
und ihrer Freunde wurden alle bisherigen Vorstandsmit-
glieder — bis auf Rene Dammer, der auf eigenen Wunsch
ausschied — von der Mitgliederversammlung wiederge-
wahlt. Ihn ersetzt nun Stefan Rossow. Vorsitzende bleibt
damit Ank Munsterman, stellvertretende Vorsitzende und
Kassiererin Wilma Schmitz, stellvertretender Kassierer Dennis
Bernhardt, Schriftfihrer Stefan Rossow, als Jugendvertreterin
Christina Paulus und als unterstttzendes Vorstandsmitglied
Elke Blckers. Melanie Worms, Ehrenamtsbeauftragte der
Lebenshilfe Heinsberg fungierte als Wahlleiterin, bedankte
sich fur die gute Zusammenarbeit und den Einsatz im Club
Behinderter und ihrer Freunde.

Der CBF 70 besteht seit 55 Jahren und hat momentan

120 behinderte und nicht behinderte Mitglieder jeglichen
Alters. Der Club wird von der Lebenshilfe Heinsberg eV.
unterstitzt und dient der gemeinsamen und partner-
schaftlichen Freizeitgestaltung. Einmal im Monat werden
diverse Freizeitaktivitdten wie z.B. Stédtetouren und Club-
abende angeboten und jéhrlich wird ein einwochiger
Cluburlaub durchgefihrt. In diesem Jahr geht es nach
GroBheide an der Nordsee.

.......................................................

Hier geht's zum Kalender:
https://www.lebenshilfe-heinsberg.de/

famz-kalender &

Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de



Willkommen in der Lebenshilfe!

Heinsberger Volksbank unterstiitzt
Autismus-Center

Ruickenwind fiir soziale Projekte: Wir sagen DANKESCHON
flr 4780,83 Euro der DZ Bank, die Dirk Cormann, Vorstand
der Heinsberger Volksbank, an Stefan Erfurth, kaufménnischer
Geschéftsfihrer der Lebenshilfe Heinsberg, Gberreicht hat.
Mit dieser grof3ziigigen Unterstlitzung wollen wir die Teil-
habechancen fir Kinder und Jugendliche mit Autismus im
Kreis Heinsberg weiter ausbauen.

Wir begriBen viele neue Fachkrafte, die in diesem Jahr
ihren Job bei der Lebenshilfe Heinsberg angetreten haben.
Wir freuen uns Uber die Unterstitzung in unseren Teams.

Marianne Biickers feiert achtzigsten
Geburtstag

Die ehemalige, langjdhrige stellvertretende Vorsitzende und
Ehrenmitglied der Lebenshilfe Heinsberg, Marianne Blickers,
wurde 80 Jahre alt. Seit vielen Jahren engagiert sich
Marianne Blckers fUr die Belange behinderter Menschen
in der Region. So ist sie immer noch als stellvertretende
Vorsitzende des Stiftungsrats in der Lebenshilfe Heinsberg
tatig.

In Begleitung vom kaufmannischen Vorstand Stefan Erfurth,
dem ,Lebenshilfe-Urgestein” Heinz Schmitz, dem ehemaligen
Geschéftsfuhrer Edgar Johnen sowie Aufsichtsratmitglied
Karl-Heinz Lauten Uberreichte der Aufsichtsratvorsitzende
Klaus Meier Prasente und dankte ihr fir ihr herausragendes
Engagement.
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Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de



Kreativmarkt 2025

aktionen fir | 1l progre :
Blihne, den Einblicken in die Werkstattgruppen
., oder beim Jobinfotag - die Besucher waren 3
s begeistert.

Wandern auf dem Eifelsteig

Im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsférderung (BGF)
sind Kollegen der Lebenshilfe Heinsberg bereits seit drei Jahren
in der Eifel unterwegs. 15 Kolleginnen und Kollegen wanderten
gemeinsam die vierte Etappe des Eifelsteigs von Einruhr bis
nach Gemund. Bei besten Bedingungen bei strahlendem
Sonnenschein und mit fréhlicher Stimmung wurden 24 Kilo-
meter absolviert. Entlang malerischer Pfade und beein-
druckender Natur wurde viel gelacht und miteinander
geplaudert. Eine besondere Pause gab es in einem urigen
alten Bauerncafé. Nach der erfolgreichen Tour endete der
schone Tag dort mit einem leckeren Abendessen. Die
Wanderung war nicht nur gut fUr die Gesundheit, sondern
forderte auch den Teamgeist unter den Kollegen.

Die 5. Etappe des Eifelsteiges folgt am 27.09.2025 — Anmel-
dungen werden gerne noch entgegengenommen.

Weitere Angebote der BGF:

= Nordic Walking | Start: 10.06.2025

® Dance Fitness Kurs 2 | Start: 23.06.2025
Anmeldeschluss: 30.05.2025

m Selbstverteidigung | Start: 01.09.2025

® Yoga | Start: 02.09.2025 | Nur noch 2 Rest-Platze!

® Kochkurs 2 | Start: 04.09.2025

Alle Informationen zu den einzelnen Angeboten und die
Maoglichkeit zur Online-Anmeldung zu unseren Angeboten
findet Ihr auf unserer BGF-Homepage im Intranet:
https://personal.lebenshilfe-heinsberg.de/bgf

#*BABYBEACH

Baby Beach bei
Betrieblicher Gesundheitsférderung

Es gibt einen neuen Gesundheits-Kooperationspartner beim
BGF-Programm mit vergUnstigten Preisen: Das Babybeach
Kinder-Salzinhalatorium in Hiickelhoven. Ausscellung Wttt
Wer von den verglnstigten Preisen profitieren mochte, e
meldet sich bitte Uber unsere BGF-Seite an und erhalt
dann eine Bestatigung, dass er/sie bei uns beschéftigt ist.
Hier der Link zum Angebot in unserem Intranet:
https://personal.lebenshilfe-heinsberg.de/bgf/




Impressionen
von Jobinfotag und
Kreativmarkt 2025
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Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de



Blick aufs Siebengebirge

Eine besondere Bank an einem besonderen Platz

Was fur eine Aussicht! Von der Dachterrasse der Zentrale der Aktion Mensch
in Bonn-Bad Godesberg hat man einen fantastischen Blick auf das Sieben-
gebirge. Christina Marx, Mitglied der Geschaftsleitung, hatte mit der Dach-
terrasse der Kantine einen besonders schénen Platz fiir die Bank gegen
Ausgrenzung ausgewahlt. Auch eine zweite Bank fand im Foyer des Haupt-
gebaudes einen exponierten Platz.

Die beiden Bénke waren von Teilnehmern der Kunstgruppe des Museums-
cafés Samocca auf dem letzten Bundeskongress von Aktion Mensch in
Erfurt gemeinsam mit Kongressbesuchern kinstlerisch gestaltet worden.
,Die Aktion der Lebenshilfe Heinsberg war ein Highlight beim Kongress in
Erfurt, und wir sind froh, dass die Bénke jetzt bei uns einen Platz gefunden
haben”, freute sich Christina Marx. Mitarbeiter Tobias Degroot sowie die
Mitarbeiterinnen Monika Funk und Annemarie Vassen von der Kunstgruppe
mit Betreuerin Gabi Jansen waren sichtlich stolz Gber die vielen Komplimente
zu ihrer Arbeit und genossen begeistert den Fernblick auf das Siebengebirge.

Aktion Mensch mit Mitgliedern der Kunstgruppe
und Betreuerin Gabi Jansen vom Museumscafé
Samocca auf der Bank gegen Ausgrenzung

Samocca-Mitarbeitende gestalten Work-
shop in der Realschule Geilenkirchen

Statt Kaffee und Kuchen im Museumscafé Samocca zu ser-
vieren, hatten Annemarie Vassen, Monika Funk, Saskia Ritten
und Tobias Degroot einmal eine vollig andere Aufgabe Uber-
nommen: Sie fungierten bei einem mehrtdgigen Kreativ-
Workshop zum Thema ,Ausgrenzung” in der Realschule
Geilenkirchen als ,Dozenten”. Zwolf Schiler der Klasse 8 aus
dem Unterricht von Kunstlehrerin Christiane Lork lauschten
zunachst einem Bericht des Behindertenbeauftragten der
Stadt Geilenkirchen, Heinz Pitz. Mit zwei Exemplaren der
,Bank gegen Ausgrenzung” hatten die ,Lebenshilfe-Dozenten”
die Objekte dabei, die kiinstlerisch bearbeitet werden sollten.
Von den Lebenshilfe-Mitarbeitenden in die Zentangel-
Technik perfekt eingefiihrt und angeleitet machten sich die
Schiler begeistert ans Werk, so dass die beiden Banke nach
drei Tagen in tolle Kunstobjekte verwandelt worden waren.

Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de
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,,Neustart Inklusion”

Zum Europdischen Protesttag zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinde-
rung starteten wir mit der Aktion Mensch
eine Tour durch den Kreis Heinsberg
und fragten die Menschen auf der
Stral3e, wie wir Vielfalt und Miteinander
in der Region starken kénnen.
Danke an die Kreissparkasse Heinsberg,
die uns beim Ausbau der Ape unter-
stltzt hat. Jetzt hat die alte Dame genug
Power, um Kaffee und Muffins anbieten
zu kénnen. Nach der Vorstellung in der
Kreissparkasse in Heinsberg ging es
weiter auf Marktplatze wie in Geilen-
kirchen und Wassenberg. In der Betty
Reis Gesamtschule in Wassenberg
freuten sich hunderte Schiler und
Schilerinnen tber Schorle und Muffins
i

it

von Bécker Dick. AnschlieBend war die
Ape der Hingucker zwischen Blumen
und Strauchermn beim Pflanzenhof Plum
in Erkelenz. Auch hier nahmen sich
die Kunden viel Zeit, um Uber Vielfalt
und Teilhabe nachzudenken.

Wir waren auch zu Gast bei unseren
niederlandischen Nachbarn. Unter
dem Motto ,Een nieuwe start: inclusi-
viteit voor iedereen!” machten wir Halt
bei der Relim Groep, einer Einrichtung
zur beruflichen Férderung von Menschen
mit Behinderung in Landgraaf. Die ge-
samte Aktion fand enorm viel Zuspruch.
Deshalb werden wir auch in Zukunft die
Ape wieder regelmafig losschicken, um
darauf hinzuweisen, wie bedeutsam
Inklusion fir unsere Gesellschaft ist.
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Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de
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Lebenshilfe rockt wieder

Aus unserer Band Workshop ist jetzt ein Chorprojekt neue Formation, bei der jeder mitmachen kann, der Lust
geworden. Mike Schmidt und Manfred Winkels organisieren  auf Musikmachen hat. Die ersten Auftritte kamen bereits
unser neues Musikprojekt: ,Lebenshilfe rockt!” heif3t die gut an.

Superstars im Museumscafé

Ob Freddy Mercury, Mick Jagger, Joe Cocker, Madonna, Tina
Turner oder Shakira: Bis zum 15.6.2025 sind Schnappschisse
zahlreicher Superstars im Museumscafé Samocca zu be-
staunen. Bereits als Jugendlicher war der Hobbyfotograf
Adrian Schmitz begeistert von der Fotografie, von Pyrotechnik
und Buhnenspektakel. Seitdem hat er seine fotografischen
Fahigkeiten stetig weiterentwickelt.

Seit dem Festival ,Rock over Germany” 1993 auf dem ehe-
maligen Flughafengeldnde in Wildenrath, wo er Stars wie
Tina Turner, Rod Stewart und Joe Cocker ablichtete, ist er
regelmaBig bei kleinen und groBen Musikevents vor Ort,
um besondere Momente auf der Biihne festzuhalten.
Daneben umfasst sein fotografisches Spektrum Menschen-
und Tierbilder, Lightshows und farbenfrohe Lichtinstallationen.
Bei mehreren Wettbewerben konnte er einige vordere
Platzierungen erzielen, und er ist aktives Mitglied im Foto-
club Huckelhoven.

SAM ‘, OXOW-W Museumscafé Samocca - Hochstralse 10 « 52525 Heinsberg « Telefon: 024 52 - 106 20 77
Offnungszeiten: Di Do, Fr: 9- 18 Uhr « Mi: Café 9- 13 Uhr & Verkauf 9- 18 Uhr + Sa, So: 10- 17 Uhr

KAFFEEROSTEREI » CAFE » DELI
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