Wir stellen Vogelfutter-Anhanger her

Vogelfutter selber machen geht ganz einfach und macht dazu noch richtig Spalk. Dadurch
wird unsere heimische Artenvielfalt bei der Futtersuche unterstiitzt. Als Belohnung kénnen
dann die Vogel im Garten oder aus dem Fenster beobachtet werden. Aus Kérnern und Ko-
kosfett stellen wir stiRe Vogelfutter-Anhénger her.

Termin: Freitag 05.01.2024 um 9.00—11.00 Uhr
Teilnehmer: 15 Kinder ab 3 Jahren
Leitung: Vera Kahn

Ein Samstag mal anders...

Sie brauchen mal Zeit fir sich oder auch fiir Dinge, die unter der Woche zu kurz gekommen
sind? Bringen Sie ihr Kind zu uns und genielRen Sie einen Samstag ganz nach lhren Wiin-
schen und Beddrfnissen. In dieser Zeit planen wir mit lhren Kindern einen Kitaalltag mal
anders.

Termine: 06.01.24, 03.02.24 und 02.03.24 von 9.00—15.00 Uhr

Teilnehmer: 10 Kinder bis 8 Jahren

Leitung: Maike Bischof & Tamara Kistermann

Kosten: Es werden 5€ fiir die Verpflegung berechnet.

Offener Elterntreff

Wir bieten einen Treffpunkt zum Austausch mit anderen Eltern und Familien in ungezwun-
gener Athmosphare . Dabei konnen Sie sich bei Bedarf in Fragen rund ums Familien bera-
ten lassen, untereinander austauschen, Kontakte kniipfen oder auch mal bei einer Tasse
Kaffee oder Tee entspannen.

Termine: Donnerstag, 25.01.2024, 14.00 Uhr mit Jasmin Longley
Donnerstag, 15-.02.2024, 10.00 Uhr mit Angelika Schrimpf
Donnerstag, 21.03.2024, 14.00 Uhr mit Jasmin Longley
Teilnehmer: alle Elterm

Aufwachsen mit digitalen Medien

Auf dem Weg zur Kita organisieren wir schnell noch den Frisértermin, checken unterwegs
die politische Weltlage und mittags auf dem Spielplatz ordern wir via Handy eine neue
Matschhose und telefonieren mit der Freundin. Der Alltag, in dem unsere Kinder aufwach-
sen ist stark gepragt von digitalen Medien. Friher oder spater werden auch sie zu aktiven
Nutzern. Wie gehen wir damit um, welche Dosis Handy, Tablet, Computer & Co. ist fir wel-
ches Alter angemessen und wie kdnnen wir unsere Kinder begleiten? Neben Wissensver-
mittlung gibt es Raum fir Fragen und Austausch.

Termin: Dienstag, 30.01.2024 ab 19.00 Uhr
Teilnehmer: Alle Eltern

Leitung: Nadien Janich-Fischer

Valentinsbasteln

Jedes Jahr am 14. Februar ist Valentinstag. Dann beschenken sich viele Menschen gegenseitig

und zeigen so, dass sie sich besonders gerne haben. An diesem Nachmittag basteln die Kin-
der ein herziges Uberraschungsgeschenk zum Valentinstag und erfahren etwas Uber die Be-
deutung dieses Tages.

Termin: Dienstag, 13.02.2024 um 14.30—16.00 Uhr
Teilnehmer: Kindergartenkinder ab 3 Jahren NA
Leitung: Sabine Jansen \

Taschenlampenwanderung fiir Grof3 und Klein

Eine Nachtwanderung ist fiir GroR und Klein ein besonderes Erlebnis. Es ist aufregend, drau-
Ben herumzulaufen, wenn es ruhig und finster geworden ist. Also: Schnappt euch eure Ta-
schenlampen und seid gespannt, was man alles im schummrigen Licht der Lampen entde-
cken kann. Bitte bringen Sie ihre eigene Taschenlampe mit (falls vorhanden auch gerne zwei
Taschenlampen).

Termin: Mittwoch 21.02.2024 von 17.30-19.00 Uhr
Teilnehmer: 15 Kinder mit einem Erwachsenen

Leitung: Julia Hinnemeyer + Nadien Janich-Fischer

Kreativer Kindertanz

Bei diesem Angebot geht es darum, den Kindern die Freude am Tanzen und an der Bewe-
gung zu vermitteln und ihnen nahezubringen, wie sie selbst mithilfe ihrer Fantasie und Krea-
tivitat Bewegungen und Schritte erfinden kénnen. Rhytmisch musikalische Ubungen und das
Erlernen von kleinen, altersgerechten Tanzchoreografien helfen dabei. Der SpaRR und die
Freude am Tanzen stehen im Vordergrund.

Termin: Samstag, 24.02.2024 um 9.00-11.00 Uhr Iz, ¥
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Teilnehmer: 10 Kinder ab 4 Jahren

Leitung: Angelique Jorissen + Zeynap Erkan

Kibaz Sportabzeichen

Das Kibaz ist ein innovatives Bewegungsangebot, das Kindergartenkinder spielerisch und
ihrem Alter entsprechend fiir Bewegung, Spiel und Sport begeistert. Mindestens 10 Bewe-
gungsstationen in Form eines Parcours durchlaufen die Kids ohne Zeitbegrenzung. Das Kibaz
soll dabei vor allem SpaR machen und die sportmotorischen Fahigkeiten férdern, nicht aber
die Leistung der Kids messen. Fir die Teilnahme erhalten die Kinder eine Wertschatzung.
Der veranstaltende Turnverein Ratheim lberreicht daflr Kibaz-Urkunden und stets ein klei-
nes Geschenk.

Termin: Donnerstag 29.02.2024 ab 8.30 Uhr
Teilnehmer: Alle Vorschulkinder

Leitung: Turnverein Ratheim/ Vera Kahn



Schnupperkurs Karate

Dieser Kurs zeigt Kindern sowie Eltern, wie es méglich ist, sich zu wehren und sich an- . LebenShi Ife HeinSberg

deen gegeniber zu verteidigen. Wir mochten einen kleinen Einblick in die Welt des
Karates ermoglichen und zeigen den Weg zu einem sicheren Auftreten. Kursinhalt:
Aufwarmen (Karatebasierend), Grundschule (Karate Stinde), Respekt—ein Miteinan-
der ohne den Partner zu verletzen.

Termin: Samstag, 02.03.2024 von 10.00—11.30 Uhr
Teilnehmer: 8 Vorschulkinder mit je einem Elternteil

Familienzentrum Triangel Ratheim

Leitung: Sensei Stefan Raemaekers, Senpai Steffi Raemaekers

Programm Januar bis Marz 2024

Osterbasteln fiir Eltern .
Der Osterhase bringt traditionsgemaR am Ostersonntag die bunten Ostereier vorbei FO rd ern— Be raten —ZU Sammen l e be n

und legt sie in das Osterkdrbchen. Bei unserem Bastelangebot haben Sie die Moglich-
keit, in geselliger Runde die Osterkdrbchen fiir das bevorstehende Fest selbst herzu-
stellen.

Termin: Mittwoch 13.03.2024 um 14.30—16.30 Uhr W\g
P
y

Teilnehmer: Bastelfreudige Eltern
Leitung: Jenny Kusters

Malen und Matschen U3

Kinder lieben Farben und nehmen alles gerne in die Hand, was sich gut anfuhlt und
womit sie Spuren hinterlassen kénnen. Ob dicke Pinsel, Stifte, Kleister, Papier oder
Knete—jedes Material ist anders, 1adt zum Experimentieren ein und weckt Lust am
kreativen Gestalten. Eltern bekommen Ideen und Anregungen, wie sie ihre Kinder
beim Entdecken unterstiitzen kénnen.

—
Termin: Mittwoch 20.03.2024 um 14.30—16.00 Uhr
Teilnehmer: 8 Kinder im Alter von 1-3 Jahren mit je einem
Erwachsenen
Leitung: Jasmin Longley + Maike Bischof Foto von der Spielgruppe
Es finden fortlaufend zu folgenden Themen statt. Bitte melden Sie sich wie folgt fiir dieses Programm an :
- Tanzmaduse - Bewegung, Tanz und Singen fiir Kleinkinder mit dem beiliegenden Anmeldebogen
- Spiel-und Krabbelgruppe oder
) Yoga-Kurs per Mail an vera.kahn@Iebenshilfe-heinsberg.de

Dazu gibt es einen gesonderten Aushang im Windfang.

Das nachste Programm erscheint Mitte Marz.



