Kinderyoga

Spielerisch die eigene Kérperwahrnehmung verbessern.
Wenn du Lust hast dich gemeinsam mit uns zu bewegen, dann komm vorbei.
Bitte Stoppersocken einpacken!

Termin: Dienstag, 16. Januar 2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Teilnehmer: Kinder ab 2 Jahre
Leitung: Isabelle Houben und Lena Zindorf

Insektenhotel aus Recyclingmaterialien

Wir bauen gemeinsam ein Insektenhotel aus recycelten Materialien.

Termin: Donnerstag, 25. Januar 2024, 15.30 - 17.30 Uhr

Teilnehmer: Kinder ab 3 Jahre e e s
Leitung: Michelle Jager, Tatiana Santos Morais und Bettina van Rijn m

Elternabend , Digitale Medien”

Kinderschutz im Umgang mit Computer und Smartphone

Warum ist Kinderschutz hier so wichtig? Internetfahige Gerate bieten Einblick in nicht
kindgerechte Medien. Schadsoftware lauert hinter jedem Klick und fiihrt zu weiteren
Problemen fir die ganze Familie. Kinder miissen den verantwortungsvollen Umgang
mit dem Internet lernen und dafiir ein geschiitztes Umfeld zur Verfiigung gestellt be-

kommen. —
Wy,
Termin: Dienstag, 30. Januar 2024, ab 19.30 Uhr L opaniiy
D
Teilnehmer: Eltern und Interessierte Sy
Leitung: Philipp Jakubowski

Vogelhduser herstellen mit Vater/GroRvater

Du hast Lust dich mit Papa oder Opa kreativ zu entfalten? Y
Dann kommt vorbei und baut mit uns eure eigenen Vogelhauser. Wl
\ 4/
Termin: Donnerstag, 01. Februar 2024, 15.30 - 18.00 Uhr X _
Teilnehmer: Kinder ab 4 Jahre :

Leitung: Michelle Jager, Martina Blittgens und Annalena Peters

Kinderdisco ,,U 3“

Licht aus - Musik an. Bei uns geht’s jetzt richtig rund. Es darf getanzt, gelacht und ge-
feiert werden.

Termin: Dienstag, 06. Februar 2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Teilnehmer: Kinder bis 3 Jahre
Leitung: Michelle Jager und Annalena Peters

Kochnachmittag

Tolle Stimmung, leckere Gerichte und lauter zufriedene Gesichter bei Grof und Klein.
Lasst uns gemeinsam den Kochl6ffel schwingen.

Termin: Dienstag, 20. Februar 2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Teilnehmer: Kinder ab 2 Jahre
Leitung: Phillip van Rijn und Sabine Liibcke

Bewegung im Wald

Ihr habt Freude und Spaf an der Natur?
AuRerdem entdeckt ihr gerne neue Walder, dann seid ihr herzlich eingeladen den

Nachmittag mit uns und euren Kindern im Kleingladbacher Wald zu verbringen und
dort auf Entdeckungsreise zu gehen.

Termin: Samstag, 02. Méarz 2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Teilnehmer: Eltern mit ihren Kindern
Leitung: Michelle Jdger und Tatiana Santos Morais

Spieleabend

Bei einem geselligen Spieleabend, durchgefiihrt von der Spieloase Ménchengladbach,
haben Eltern die Moglichkeit neue Spiele kennenzulernen und auszuprobieren.

Termin: Dienstag, 05. Méarz 2024, ab 19.30 Uhr ﬁ " )
Teilnehmer: Eltern und Interessierte ‘s
Leitung: Alexandra Kiisgens und Annalena Peters

Trommeln aus Dosen herstellen

Du horst gerne Musik, dann komm vorbei und bastel gemeinsam mit uns deine eigene
Trommel. Let’s rock!
Falls vorhanden, bitte eine Dose mitgeben.

Termin: Donnerstag, 21. Marz 2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Teilnehmer: Kinder ab 3 Jahre
Leitung: Isabelle Houben und Annalena Peters




Offener Elterntreff

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder mehrere Termine an, wo Sie bei einem Kaffee
mit anderen Eltern in den Austausch gehen kdnnen.

Termin: jeweils Dienstag
09. Januar, 06. Februar, 05. Méarz 2024, 15.00 - 16.00 Uhr

Teilnehmer: Eltern und Interessierte Elte"'l’ef'

Leitung: Alexandra Kisgens und Franz-Josef von der Lieck

Max Tanz 'Q i'tl;'i

Du singst und tanzt gerne? - Dann besuche gerne unseren Max Tanz!

Termin: jeden Dienstag, um 9.15 Uhr R s e
H . ‘\\e SN =
Teilnehmer: alle Kinder R & - \;?
) - = Q% ®e

Leitung: Katja Mathijsen-Ritzen und Cristiana Nunes Ferreira

Ebenfalls finden folgende Termine mit Eltern statt:
Winter Wonderland - Mittwoch, 24. Januar 2024

Karnevalsfeier - Donnerstag, 08. Februar 2024

Dauerhafte Angebote im FamZ Oberbruch

- Beratung in Erziehungsfragen

- Offene Sprechstunde FuD

(Kooperationspartner)

- Beratung fiir Eltern von Kinder mit Hochbegabung

(Kooperationspartnerin Claudia Pohl)

Bitte sprechen Sie uns an! Wir vereinbaren gerne einen Termin fiir Sie

® ) Lebenshilfe Heinsberg

Familienzentrum Triangel

Oberbruch

Programm Januar - Marz 2024
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