Spielerisch zur Selbstverteidigung

Durch das Trainieren der Kérperkoordination, des Gleichgewichtssinns und der Rechts-
/ Linkskoordination erlernen die Kinder ihr Kérpergefiihl wahrzunehmen und werden
somit spielerisch durch gezielte Ubungen zur Selbstverteidigung gefiihrt.

Termine: immer Dienstags, 31.0ktober bis 19. Dezember 2023 von 14.00
bis 15.00 Uhr

Teilnehmer: max. 10 Kinder von 3-6 Jahren

Leitung: Chantal Kappler

Ort: Hua Long Kampfkunstcenter

August-Thyssen-Str. 1, 52511 Geilenkirchen
Interkultureller Schlemmerabend fiir Eltern
An diesem Abend mdchten wir Sie gerne mit auf eine interkulturelle Schlemmerreise

um die Welt nehmen. Bringen Sie ein typisches Gericht aus Ihrer Kultur mit. In geselli-
ger Runde lassen wir uns das Essen schmecken und lernen lhre Kultur ndher kennen.

Termin: Mittwoch, 15. November 2023 ab 19.00 Uhr Py
Teilnehmer: interessierte Eltern ol *3-y ,,‘
Leitung: Jennifer Siekierka und Samantha Béhnke 7

Elterntreff ,,Gesunde Snacks fiir die Kita“
Dieses Angebot richtet sich an alle interessierten Eltern, die Anregungen fiir die gesun-
de Snack— oder Friihstiickspause in der Kita suchen. Gerne kdnnen Sie lhre Fragen an
Frau Blank (Erndhrungsberaterin) richten. Sie wird uns mit lhren tollen Anregungen an
diesem Nachmittag begleiten.
Termin: Donnerstag, 16. November 2023 von 14.30 bis 16.00 Uhr
Teilnehmer: interessierte Eltern ‘
Leitung: Frau Blank (Erndhrungsberaterin) und Frau Luttgens [

Adventskalender basteln

Wie auch im letzten Jahr, mdchten wir lhnen die Mdéglichkeit geben, einen Adventska-
lender fir Ihr Kind nach Vorlagen selbst zu basteln. Das Material ist in der Kita vorhan-
den, lediglich das Fullmaterial muss anschlieBend von Ihnen selber besorgt werden.

Termin: Samstag, 18. November 2023 von 10.00 bis 12.00 Uhr
Teilnehmer: max. 8 Elternteile
Leitung: Laura Hiskens und Lea Krenz

Spieleoase ,
Die Spieloase Mdnchengladbach Iadt zu einem geselligen Spieleabend ein.
Sie suchen noch nach neuen Spielen fir lhre Kinder oder nach einem Weihnachtsge-
schenk? Dann kommen Sie gerne vorbei und lernen neue Spiele kennen und probieren
sie diese aus.

Termin: Montag, 27. November 2023 ab 19.30 Uhr
Teilnehmer Interessierte Eltern
Leitung: Herr Eicker von der Spieleoase und Julia Jaeger

Lebkuchenhaus fiir Grof und Klein

Die Winterzeit ist angebrochen, liebliche Diifte liegen in der Luft. Bunte Gehwege und ein

Knusperhaus?

Kommen Sie mir lhren Kind zu lhrem eigenen Lebkuchenhaus und schmiicken Sie dieses zu
Ihrem personlichen Augenschmaus.

Termin:
Teilnehmer:
Leitung:
Ort:

30. November 2023 von 15.00 bis 16.30 Uhr
10 Kinder mit einem Elternteil

Boris Markovic und Julia Schuh

Kita Trangel Hiinshoven, Emscher Strafle 1,
52511 Geilenkirchen-Hiinshoven

Kekse backen mit Oma und Opa
An diesem Nachmittag haben Oma’s und Opa’s gemeinsam mit ihrem Enkelkind die Mog-

lichkeit, in gemitlicher Runde Kekse zu backen. Bitte bringen Sie eine Platz-

chendose mit.
Termin:
Teilnehmer:
Leitung:

Freitag, 01. Dezember 2023 von 14.00 bis 17.00 Uhr
max. 8 Kinder mit je einem GroRelternteil
Severin Auer

Elterntreff ,,Winterliche Alpakawanderung”
Haben Sie Lust auf einen winterlichen Spaziergang in tierischer Begleitung, dann melden
Sie sich an! Gemeinsam mit den Alpakas vom Black-Hof erkunden wir die Umgebung. Den-
ken Sie an wetterfeste Kleidung! Bei ungeeignetem Wetter, wird eine Alternative angebo-

ten.
Termin: 07. Dezember 2023 von 10.00 bis 11.30 Uhr
Leitung: Ira Luttgens
Teilnehmer: max. 10 Erwachsene
Ort: Black-Hof, Professor-Mendel-StraRe 121,
52511 Geilenkirchen
Weihnachtsshopping
Geniellen Sie einen stressfreien Samstag um die letzten Besorgungen zu tatigen.
Termin: Samstag, 09. Dezember 2023 von 9.00 bis 14.00 Uhr
Teilnehmer: max. 10 Kinder ab 3 Jahre
Leitung: Chantal Mihlenbruch und Celine Mohren (Kita Hiinshoven)
Ort: Kita Tirangel Hiinshoven, Emscher Strafle 1,

52511 Geilenkirchen-Hiinshoven

Weihnachts-Deko basteln aus Eisstielen
Ihr Kind hat SpaR an kreativen Angeboten. Dann laden wir hiermit ihr Kind zu einem Baste-
langebot ein. Aus Eisstielen werden schone Weihnachtsdekorationen hergestellt.
Dienstag, 19. Dezember 2023 von 15.00 bis 16.00 Uhr

Termine:
Teilnehmer:
Leitung:

max. 8 Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)
Frau Meyer und Samantha Bohnke

X



Elterntreff ,,Gesund und vitaminreich in das neue Jahr”

Wollen Sie mit uns gesund und vitaminreich in das neue Jahr starten? Dann laden wir . Lebenshi'fe Heinsberg

Sie herzlich ein! Frau Karvelius bereitet an diesem Morgen mit uns gesunde
und leckere Smoothies und andere leckere Snacks zu.

Termin: Donnerstag, 11. Januar 2024 von 8.30 bis 10.30 Uhr
Teilnehmer: interessierte Eltern
Leitung: Petra Karvelius und Ira Luttgens

| Familienzentrum Triangel Geilenkirchen
Kinonachmittag mit Popcorn Programm November 2023 bis Januar 2024

An diesen Nachmittag dirfen die Kinder etwas langer im Kindergarten bleiben. Zu-
nachst stellen wir unser eigenes Popcorn her, um dieses bei einem spannenden Film
zu essen. So steht einem gemiitlichen Abend nichts mehr im Wege.

Fordern—Beraten—Zusammenleben

Termin: Freitag, 12. Januar 2024 von 16.00 bis 18.00 Uhr

Teilnehmer: max. 10 Kinder ab 4 Jahre (ohne Eltern)

Leitung: Marcel Schreiner und Robert Offermann
Kinderdisco

Licht aus — Musik an. Bei uns geht es jetzt richtig rund. Es darf getanzt, gelacht und
gefeiert werden.
Termin: Donnerstag, 25. Januar 2024 von 15.30 bis 17.00 Uhr =
Teilnehmer: max. 12 Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren (ohne Eltern) :
Leitung: Marcel Schreiner und Robert Offermann

Fit ins neue Jahr

Den Kreislauf in Schwung bringen, Fitness langsam steigern und SpaR nicht zu kurz
kommen lassen, das sind gute Vorsatze fiur das neue Jahr! Kommen Sie zu uns! Wir
bieten lhnen ein einfaches Ganzkorpertraining, bei mittlerer Intensitat, welches fir
jedes Fitnesslevel geeignet ist! Bitte mitbringen: Freude an der Bewegung, Getrank,
sportliche, gemditliche Kleidung, Hallenschuhe oder auch BarfuR, beides ist moglich,
Decke oder warmer Pulli/Socken.

Termin: Freitag, 26. Januar 2024 von 9.00 bis 11.00 Uhr ) Bitte melden Sie sich wie folgt fiir dieses Programm an :
Teilnehmer: interessierte Eltern B|e|beﬂ
Leitung: Steffi Witte Sie fit' mit dem beiliegenden Anmeldebogen
Ort: Turnhalle des Familienzentrum Triangel GK | q
oaer

per Mail an ira.luettgens@lebenshilfe-heinsberg.de
Alle Veranstaltungen finden im Familienzentrum Triangel Geilenkirchen, Ro-

bert-Koch-Str. 21 statt. Sollte dies einmal nicht der Fall sein, ist es im Text
extra erwdhnt.



