FuBball—spielend erlernen

Auf spielerischer Weise mochten wir den Kindern den

FuRball ndher bringen. Wir bitten Sie, dass sie an den
Trainingstagen ihrem Kind separate Sportbekleidung und FuBball- bzw.
Turnschuhe mitgeben.

Termin: ab 12. Januar 2021 immer dienstags von 14—15 Uhr
(5 Treffen): 12.01., 19.01., 26.01. 02.02., 09.02.,)
Teilnehmer: ab 4 Jahren

Leitung: Tamara Kistermann in Zusammenarbeit mit dem Vf) Ratheim

Liebend gerne erziehen

Kinder haben ist schon, aber nicht immer einfach. Im Dschungel der Erzie-
hungsratgeber fehlt Thnen der rote Faden und sie standen schon oft an dem
Punkt, wo Sie nicht mehr weiter wussten und genau das getan haben, was
Sie eigentlich gar nicht wollten ....

Eltern sein heute ist eine der schwierigsten Aufgaben, denn wir mochten
heute Kinder zu verantwortungsbewussten und selbstsicheren Menschen
erziehen. Dieser Vortrag gibt lhnen einen Einblick in das Konzept der positi-
ven Erziehung, welches Sie dabei unterstitzt;

. Die Beziehung zu Ihrem Kind zu starken

. Wiinschenswertes Verhalten zu férdern

. Schwierigen Situationen vorzubeugen

. Auf Heraufforderungen im Familienalltag positiv und

ruhig zu reagieren.

Termin Donnerstag, 14. Januar 2021, 18—20 Uhr
Teilnehmer: interessierte Eltern
Leitung: Margret Simons, zert. Elternbegleiterin, Stepping Stones Trainerin

Wegen Corona konnte das geplante Elterntraining Triple P leider nicht stattfinden.
Auf der Internetseite www.triple-eltern.de wird dazu eine Online-Schulung ange-
boten. Bitte sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse haben.

Mit Papa in den Wald

An diesem Nachmittag wird Teamwork ganz gro geschrieben. Im na-
hen Waldstlick hinter der Kita verbringen wir einen abenteuerlichen
Nachmittag. Dieses Angebot sichert Vatern und Kindern ungeteilte
Zeit und die Moglichkeit gemeinsam Aufgaben zu l6sen, gemeinsam
etwas zu erleben und zu geniellen.

Termin: Samstag, 16. Januar 2021, 14—15 Uhr
Teilnehmer: Vater mit ihren Kindern

Leitung: Vera Kahn

Ort: Treffen vor der Kita (Diebsweg 50, Ratheim)

Offener Elterntreff

Dieses Treffen dient zum gegenseitigen Austausch.

Temin: Donnerstag, 28.01.2021, 9.00 Ur
Teilnehmer: interessierte Eltern
Leitung: Frau Schrimpf

Kreativangebot fiir Kinder

Am 14. Februar steht Valentinstag vor der Tiir. Wir méchten den Kindern die
Moglichkeit bieten, auch fir ihren liebsten Menschen ein kleines Geschenk zu
basteln.

Termin: Mittwoch, 10. Februar 2021, 14-15 Uhr
Teilnehmer: 10 Kinder im Alter von 4—6 Jahren

Leitung: Jana Przybilla und Jessica Mainhardt




Stift-Profi

Malt ihr Kind nicht gerne? Halt es den Stift nicht in der ,richtigen” Position. In dieser
Veranstaltung erhalten Sie Informationen dariiber, wie ihr Kind Freude am Malen ent- .

Lebenshilfe Heinsberg

wickeln kann. AuBerdem bekommen Sie anhand von praktischen Beispielen Tipps, wie

sie ohne Druck die ,3-Punkt-Stifthaltung mit ihrem Kind erlenen kénnen. Auch fir
linkshandige Kinder gibt es wichtige Informationen.

Familienzentrum Triangel Ratheim

Termin Montag, 22. Februar 2021, 13.30 Uhr

Teilnehmer: interessierte Eltern

@ Programm Januar—Februar 2021

Leitung: Andrea Boerste, Ergotherapeutin

) Fordern—Beraten—Zusammenleben
Elterntreff—Spieleabend

Wir méchten mit lhnen gemeinsam einen lockeren Abend mit viel SpaR verbringen.
Gerne dirfen Sie eigene Spiele mitbringen. Snacks und Getranke stehen fiir sie be-

reit.

Termin: Donnerstag, 25.02.2021, 19.00 Uhr %@0%@@
Teilnehmer: interessierte Eltern %
Leitung: Frau Schrimpf

Vorankiindigung —Eltern-Kind-Gruppe ab 6 Monaten

Ein Baby wéachst im ersten Lebensjahr schnell heran und lernt taglich dabei. In unserem
Kurs wollen wir die einzelnen Entwicklungsschritte bewusst wahrnehmen und anregen.
Lieder, Bewegungsspiele und Sinnesanregungen gehoren wie freies, ungestoértes Spiel
in einer entwicklungsgerechten Umgebung zum Kurskonzept. Der Austausch mit ande-
ren Eltern ist ein weiterer Schwerpunkt, Fragen, die im Alltag mit dem

Kind auftauchen, kénnen hier besprochen werden. A

Bis zum Start der Gruppe empfehlen wir lhnen folgende Internetseiten: ool Ly

Gruppe
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/spielen/alltagstipps/0- Bitte melden Sie sich fiir dieses Programm auf dem
12-monate/spiel-bewegung/ ; https://www.eltern.de ;https://www.mambaby.com/
de/mein-baby-und-ich/

beiliegenden Anmeldebogen an und geben diesen

zeitnah im Biiro wieder ab. FAMILIEN
Geplanter Termin: Start Montag, den 1. Marz 2021, 9—10 Uhr. Wir informieren Sie, ﬁENTRUM
sobald es losgehen kann *
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