
PSD	 Pädagogisch Sozialer Dienst

Lea Winzen
Telefon:	 02452 - 910817

Dietmar Schneider
Telefon:	 02452 - 910818

Hast Du Interesse? 

Dann melde Dich bei Deinem zuständigen 
PSD (Pädagogisch Sozialer Dienst).

L.u.st.	 Lerne und starte
	 Gruppenleiter
Marion Oellers
Heinz Sentis
Telefon:	 02452 - 9779292

Vorbereitung auf einen 

Außenarbeitsplatz

	 Lebenshilfe Heinsberg e.V. , 
	 Verein für Menschen mit Behinderung

	 Richard-Wagner-Straße 5
	 52525 Heinsberg
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Kontakt

von links:

Dietmar Schneider, Lea Winzen, Marion Oellers, 
Heinz Sentis

Lerne und starte



Wir unterstützen dich Wir bieten dir Wie kommst Du zu uns?

Arbeitszeiten
Montag bis Donnerstag	   8:40 Uhr – 16:35 Uhr
Freitag 	   8:40 Uhr – 15:00 Uhr

Pausen
Montag bis Freitag	 10:10 Uhr – 10:30 Uhr
	 13:00 Uhr – 13:30 Uhr
	 15:00 Uhr – 15:15 Uhr

Deine Arbeitszeiten 

	 Einzelgespräche 

	 Teamgespräche

	 Einzelförderung

	� verschiedene Unterweisungen zu 
Arbeit und Sicherheit

	� Förderung in hauswirtschaftlichen 
Bereichen 

	 z.B. Einkaufen und Kochen 

	� gezielte Vorbereitung für 
ein Praktikum auf einem 
Außenarbeitsplatz des 
allgemeinen Arbeitsmarktes

Mit dem Zubringer bis Betrieb 1 oder 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln bis zur 
Haltestelle Volkspark Oberbruch.

	� im sicheren Umgang mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln  [ Jobticket ]

	� bei der selbstständigen Versorgung 
für den Arbeitstag

	� in der Planung und Zubereitung	
kleiner Mahlzeiten

	� deine persönlichen Fähigkeiten zu 
erkennen und zu stärken

	� beim Erlernen neuer und 		
unterschiedlicher Arbeiten

	� im Umgang mit Kleinmaschinen 		
und Werkzeugen

 	 und noch viel mehr !

  �Du startest mit einem 			 
3 wöchigen Praktikum.

  �Nach dem Praktikum findet ein 
Auswertungsgespräch statt.

  �Danach entscheidest Du, 			 
ob Du für ca. 1 Jahr in der Gruppe	
Lerne und starte bleiben möchtest.

Wie geht’s los?


