


Der Familien unterstiitzende Dienst ist ein ambulantes Angebot des
Lebenshilfe Heinsberg e.V. fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderung sowie deren Angehérige.

Ziel des Familien unterstiitzenden Dienstes ist es, Familien in der Pflege
und Betreuung zu entlasten und Menschen mit Behinderung eine indivi-
duelle und altersgerechte Freizeitgestaltung zu bieten.

unsere @anNngebote

Betreuung innerhalb und auBBerhalb des hdauslichen Umfeldes durch
eine Einzelassistenz.

Die Einzelassistenz umfasst die altersentsprechende und individuelle Freizeit-
gestaltung mit einem dauerhaften Assistenten. Die Assistenz erfolgt in der
Regel in Abwesenheit der Eltern. Uber Zeitpunkt, Dauer und Haufigkeit der
Betreuungseinsitze entscheiden die Leistungsnehmer.

Vielfdltige Freizeitangebote aus unserem Veranstaltungskalender zum
Beispiel in den Bereichen Sport, Kunst und Werken, Erlebnispadagogik,
Bildung und Kultur.

Alters- und interessengebundene Freizeitgruppen
Beratung und Begleitung

(auch bei Antrégen) Offene Sprechstunde
Elterngesprachskreise Jeden 1. Dienstag im Monat
Inklusive Ferienbetreuung 14:00 bis 15:00 Uhr

Reisen ins In- und Ausland Familienzentrum Triangel

Angebote fiir Geschwisterkinder  |m Hofbruch 17, 52525 Heinsberg-Oberbruch

das FUD-buro

Lebenshilfe Center
Richard-Wagner-Strafle 5
52525 Heinsberg-Oberbruch Fax 02452 -969718

Telefon 02452 -969 710

Auf der neben stehenden Seite finden Sie die Kontaktdaten des FuD-Teams.
Der FuD wird von einem grofen Assistenz-Team aus Fachkrdften und
pddagogisch-pflegerisch geschulten Ehrenamtlern unterstlitzt.

Judith Liebens

Telefon
E-Mail

Alexander Frings

Telefon
E-Mail

Corina Boms

Telefon
E-Mail

Bernd Dohmen

Telefon
E-Mail

Susanne Lauterbach

Telefon
E-Mail

das FuD-team

Familien unterstiitzender Dienst

Fachbereichsleitung Offene Hilfen
Parkstrae 26 | 52525 Heinsberg

02452 969-700
judith.liebens@lebenshilfe-heinsberg.de

Leitender Koordinator FuD
Richard-Wagner-Strae 5 | 52525 Heinsberg

02452 969-710
alexander.frings@lebenshilfe-heinsberg.de

Teamleitung FuD
Richard-Wagner-Strae 5 | 52525 Heinsberg

02452 969-710
corina.boms@lebenshilfe-heinsberg.de

Teamleitung FuD
Richard-Wagner-Strae 5 | 52525 Heinsberg

02452 969-710
bernd.dohmen@lebenshilfe-heinsberg.de

Sachbearbeitung FuD
Richard-Wagner-Strafe 5 | 52525 Heinsberg

02452 969-710
susanne.lauterbach@lebenshilfe-heinsberg.de



Lieber FuD-ler, lieber Interessent,

kurz vor Weihnachten haltst Du das neue Veranstaltungsheft duirchblickin Deinen Handen.
Vielleicht féllt Dir auf, dass dieses Heft etwas anders aussieht, als in den Jahren zuvor. Wir hoffen,
dass es Dir gefallt!

Wir freuen uns, wenn Du ein passendes Angebot findest. Da die Anfragen fiir unsere
Freizeitaktivitdten sehr groB sind, warte nicht zu lange und melde Dich schnell zu unseren
Aktionen an! Wenn Du noch nie an Aktivitaiten des FuD teilgenommen hast, kannst Du Dich
telefonisch bei uns melden. Wir helfen Dir gerne beim Einstieg.

Beim Stobern und Auswahlen der passenden Aktivitdaten wiinschen wir viel Vergniigen.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung und ein Wiedersehen im nachsten Jahr!

de FUD—TMW

Liebe Eltern, Vormiinder und gesetzliche Betreuer,

auf den nachfolgenden Seiten erhalten Sie einen Uberblick Gber die geltenden Regularien.

Der FuD bietet Einzelbetreuung im héduslichen Umfeld oder bei Freizeitaktivitaten sowie
Gruppenangebote im Rahmen des Veranstaltungskalenders an.

Die Kosten dieser Betreuung sind bei fast allen Klienten mit einem Pflegegrad
refinanzierbar. In der Regel werden sie von einem Kostentrdger (z.B. Pflegekasse,
Eingliederungshilfe, Jugendhilfe) erstattet. Des Weiteren kénnen Leistungen des FuD
Uber das Persdnliche Budget in Anspruch genommen werden.

In lhrem konkreten Fall beraten wir gerne, geben genaue Auskunft zu unseren
Preisen und unterstiitzen bei den entsprechenden Antragsverfahren.

Familien, die sozialhilfeberechtigt sind, konnen fir ihre Kinder eine anteilige
Kostentbernahme (10,- Euro mtl.) im Rahmen des Bildungspaketes beantragen (Jobcenter)..

Unser Serviceangebot - FuD-interner Fahrdienst

Zur Teilnahme an unseren Angeboten kann der interne Fahrdienst der Lebenshilfe Heinsberg
gebucht werden. Bitte vermerken Sie Ihre Fahrdienstanfrage auf dem Anmeldebogen.

Sofern wir ausreichend Platze zur Verfiigung haben, erhalten Sie mit Ihrem Bestédtigungsschreiben
eine verbindliche Fahrdienstbuchung. Ist die Nachfrage hoher, als die verfligharen Platze, wird
keine Fahrt bestatigt. Bitte prifen Sie daher die Bestdtigung. Der Fahrdienst meldet sich wenige
Tage vor der Veranstaltung und teilt die Abhol- und Rickkehrzeiten telefonisch mit.

Die Fahrtkosten betragen 0,60 € pro Kilometer zuziiglich einer An- und Abfahrtspauscha-
le in Hohe von je 1,00 €.

Anmeldebedingungen fiir FuD-Veranstaltungen

Das Interesse an unseren Veranstaltungen ist sehr grof3.
Daher sollte die Anmeldung fiir das komplette Halbjahr schnellstmdglich mit Hilfe des
Anmeldebogens erfolgen.

Telefonische Anmeldungen werden nicht entgegen genommen.

Die Assistenzkategorien

Assistenz  Erlauterung Mogliche Indikatoren

Der Teilnehmer kann sich seinem Alter entsprechend

Gruppe Teilnehmer weitestgehend selbststandig orientieren und bendtigt
PP mit allgemeinem keine oder nur geringfiligige Assistenz bei der
Assistenzbedarf Korperpflege.

Die Assistenz in einer Kleingruppe ist angemessen.

Eine engmaschige Begleitung des Teilnehmers ist
erforderlich.

Der Teilnehmer zeigt erh6hten Unterstiitzungsbedarf in
einzelnen Teilbereichen des téglichen Lebens.

Teilnehmer
Gruppe+ mit erhhtem
Assistenzbedarf

Der Teilnehmer bendtigt eine umfangreiche Assistenz
durch eine feste Betreuungskraft.

Maogliche Indikatoren sind:

Anfallsgefahr, Orientierungslosigkeit oder akute
Weglauftendenzen, umfassende Pflegelibernahme
oder herausforderndes Verhalten.

Teilnehmer
Einzel mit hohem
Assistenzbedarf

Assistenzkategorien kdnnen angebotsentsprechend und individuell gewahlt werden.

Der FuD behdlt sich vor, gewédhlte Kategorien zu dandern. Das Bestatigungsschreiben bietet
hierzu eine Ubersicht.

Eine Teilnahmegarantie fiir die gewiinschten Angebote besteht durch das Einreichen
des Anmeldeformulars nicht.

Gehen flr unsere Angebote mehr Anmeldungen ein, als Teilnahmepldtze vorhanden sind,
werden die Interessenten auf eine Warteliste gesetzt.

Frei werdende Platze werden an die nachriickende Person aus der Warteliste vergeben. Wir
informieren Sie telefonisch.

Anmeldefrist ist der 22.11.2019.
Die Teilnehmerlnnen erhalten ab dem 20.12.2019 eine schriftliche Bestatigung,
an welchen Angeboten sie teilnehmen kénnen.



Ist eine Teilnahme nicht maglich, bitten wir Sie um frihzeitige Abmeldung.

Bei einer Abmeldung ab einer Woche vor Veranstaltungstermin werden die
ausgewiesenen Kosten in Rechnung gestellt. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Fahrdienste kdnnen wahrend der Blrosprechzeiten bis 24 Stunden vor
Veranstaltungsbeginn kostenfrei storniert werden. Bei Absagen des Fahrdienstes am
Veranstaltungstag oder vergeblicher Anfahrt des Fahrers wird der komplette Fahrdienst
(An- und Abfahrtspauschale, sowie 0,60 €/km) in Rechnung gestellt.

Fiir kurzfristige Abmeldungen und Notfélle

steht lhnen folgende Rufnummer zur Verfiigung: 0176 /110 969 15

Zur Vergabe von Medikamenten bei einer FuD-Veranstaltung muss ein aktuelles und vom
Sorgeberechtigen bzw. gesetzlichen Betreuer unterschriebenes Medikamentenblatt beim
FuD vorliegen. Ohne dieses kann keine Vergabe von Medikamenten erfolgen.

Bitte stellen Sie die Medikamente fir den Veranstaltungstag in einem Doset und versehen
Sie dieses mit der Einnahmezeit. Medikamentendosen werden zu Veranstaltungsbeginn an
einen Assistenten Ubergeben.

Fur Notfallmedikamente muss eine drztliche Verordnung vorliegen.

Teilnehmer, die einen Schwerbehindertenausweis besitzen, tragen diesen (gerne auch
in Kopie) am Veranstaltungstag mit sich.

Mehrkosten aufgrund nicht mitgefiihrter Ausweise werden den Teilnehmern in

Rechnung gestellt!

Wenn Du den FuD gut findest,
erzahle es weiter!
Wenn Dir etwas auffallt,
das wir besser machen konnen,
sag es uns!

Dieses Angebot findet statt am:
Freitag ab 15:00 Uhr, Samstag oder Sonntag

Dieses Angebot findet statt:
in den Schulferien

Dieses Angebot findet statt:
von Montag bis Freitag
Du musst Dir einen Tag Urlaub nehmen.



Salzoase & Crépes backen

SAMSTAG

01.02.

2020

In der Salzgrotte kannst Du entspannen. Es lduft ruhige Musik.

Dazu hérst Du das Wasser pldatschern. Mach es Dir gemiitlich.
Danach fdhrst Du zum Lebenshilfe-Center und it Crépes.

‘ ,. Lebenshilfe Center - Haupteingang
st Richard-Wagner-Stra8e 5

r@ N 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:45 - 13:45 Uhr

® > K‘dde QI@
i

Teilnehmer ﬂ\ . % . @
[} 3

barrierefrei
M Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
32,- 58,- 80,- 25,-
Kosten +
' ’ B
. Schwerbeh.
Mitnehmen cauviﬁvreﬁ

n Ziehe Dir gemiitliche Kleidung an.

Wichtig

Besichtigung Schacht 3

SAMSTAG

01.02.

2020

Du besuchst das ehemalige Steinkohlebergwerk.

Du horst die Geschichte des Bergbaus und siehst, wo friiher
6.000 Menschen gearbeitet haben.

Nach der Fiihrung i3t Du Kuchen und trinkst Kaffee.

‘ ,. Lebenshilfe Center - Haupteingang
st Richard-Wagner-Stra8e 5

r@ N 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

13:30 - 17:00 Uhr

: W it 'M
°
\i\ww Kinder ab 10 Jahre, Jugendllche und Erwachsene

Teilnehmer \

Zeit

Personen, die gut zu Ful} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
28- 5075 70 «fm  19-

Kosten

Mitnehmen warme Kleidung

Wichtig




Kostiimball Freizeitclub Treffpunkt

e

Es ist Karneval und Du feierst mit.
Viele Vereine und Tanzgruppen kommen.
Verkleide Dich gerne! Alaaf und Helau!

FREITAG

07.02.

2020

~ .. Lebenshilfe Center - Haupteingang
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 18:30 - 23:00 Uhr
Zeit
®
. i wﬂ

[
)
\i\ww Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
[ 4

Teilnehmer ﬂ\ R % . @
[} 3

barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

36, 6525 90, -'- 10,-

Mitnehmen Taschengeld
n Verkleidung erwiinscht
Wichtig

Hi-Fly Trampolinpark

SAMSTAG
,,;.Flyx 08.02.

TRAMPOLIN PARK 2020

Im Hi-Fly kannst Du auf Trampolinen springen. Aufterdem kannst Du einen
Hindernisparcours bewdltigen.
Du kannst im Hi-Fly jederzeit kostenfrei trinken.
Anschliefhend laden wir Deine Energie mit einer leckeren Pizza auf.
‘ .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz —
ant Richard-Wagner-StraBe 5
-

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 12:00 - 16:00 Uhr

PO M "

Teilnehmer \

Zeit

Personen, die gut zu Ful} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
32- 58 80 e 34,

Kosten

' , Schwerbehing ‘\j‘

Re JJ \’"
e rbeh.

Mitnehmen Ausweis Stoppersocken Sportkle|dung

Keine Kopfbedeckung
Lange Haare zum Zopf binden
Wasser in Plastikflaschen

Wichtig Kleidung ohne ReiBverschliisse & Schniire s




Starlight Express l Stadionbesichtigung Borussia Park

STARLIGIHiTN
[EIAESS

SAMSTAG

08.02.

2020

SAMSTAG

15.02.

2020

A
é\/§
ST LTI

Borussia-Par

)

Starlight Express ist ein Musical, bei dem die Schauspieler auf Rollschuhen Der Borussia Park ist ein FuBballstadion. Hier spielt die Mannschaft Borussia
fahren. Es erzdhlt den Traum eines Kindes. Mdénchengladbach. Schaue bei der Stadionfiihrung hinter die Kulissen des
Das Kind trdumt von einer Welt, in dem die Weltmeisterschaft der Ziige Borussia Parks. Nach der Fiihrung schaust Du das Auswdrtsspiel gegen
ausgetragen wird. Diisseldorf im Fernsehen an.

~ .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

c 12:30-19:30 Uhr
Zeit

[
)
\i\ww Jugendllche und Erwachsene

Teilnehmer ﬂ\ N é . @
' é o

~ .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

12:00 - 18:00 Uhr

L Wit

Teilnehmer ﬂ\ R %

g ©

Zeit

barrierefrei Personen, die zu Full oder mit Gehhilfe unterwegs sind
M Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
III€
56- 101,50 140- «fm 69, 48- 87 120 10,-

Schwerbeh.

Schwerbeh. .
Mitnehmen ausweis Taschengeld

Mitnehmen Ausweis Taschengeld Pﬂegeuten5|||en

Wichtig

Y

Essen und Trinken




Karnevalszug Waldenrath Tanz der Vampire- Musical

;IE;STSGZ . ”Ll ot ""’ DONNERSTAG
. . ’ﬂ 27.020
2020 am! 6 2020
Du siehst Dir den Veilchendienstagszug in Waldenrath an. Du besuchst das Musical in Oberhausen.

Dort feiern viele Menschen Karneval. Erlebe die spannende Welt der Vampire.

Du kannst Kamelle sammeln. Nichts fiir schwache Nerven!

Wir bringen kranevalistische Snacks fiir Dich mit.

~ i " 4 Lebenshilfe Center - Haupteingang ~ - " 4 Lebenshilfe Center - Haupteingang

) Richard-Wagner-Stra8e 5 ) Richard-Wagner-Stra8e 5
ol 52525 Heinsberg - Oberbruch ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt
c 13:00 - 17:00 Uhr e 17:00 - 22:30 Uhr
Zeit Zeit

it M

[
°
\i\ww Jugendllche ab 16 Jahre und Erwachsene

Teilnehmer ﬂ\ . é . @
' é d

barrierefrei

. WtM
L

Teilnehmer ﬂ\ N é . @
' é o

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

€

32,- 58,- 80,- -'- 2, 44, 79,75 110,--'- 76,-

Kosten Kosten
Schwerbehind
m =
Tasche zum . Schwerbeh. I
Mitnehmen Kamelle sammeln Mitnehmen ausweis Taschengeld Pflegeutensilien

p Verkleidung erwiinscht

Wichtig




-— I Schwimmen im Aqualand

Tanzworkshop °
FREITAG 0 57'1/%1 ————_
2203002 o w Yoga/Dance & Fitness 4&&4‘A~D

Du tanzt mit einer Tanzlehrerin in einem Tanzstudio. Im Aqualand kannst Du schwimmen und rutschen.
Es gibt sieben verschiedene Wasserrutschen und einen Wohlfiihlbereich.

SAMSTAG

29.02.

2020

) P 4 Lebenshilfe Center - Busparkplatz

N .. Tanzstudio Joysira -
Herzog-Wilhelm-Stra3e 12 ant Richard-Wagner-Stra8e 5
ol 52511 Geilenkirchen ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

Treffpunkt

e 16:00 - 17:30 Uhr

Zeit
e O
@ 0"
: LI
®
° w Kinder und Jugendliche
i o

09:00 - 19:00 Uhr

e O v
@ 9
.o M
\i\ww Kinder ab 10 Jahre, Jugendliche und Erwachsene

o
Teilnehmer 'ﬂ\ . % . @
)

Zeit

Teilnehmer N
Personen, die gut zu Fuf} sind barrierefrei
k] Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
ll€
12,- 21,75 30,- 15,- 80,- 145,-  200,- 45,-
Kosten + Kosten +
% i
' . ’ \ ) "' ' . '
Mitnehmen Trinken Sportkleidung Handtuch Mitnehmen SCQUVSJQ?” Taschengeld ~ Essen und Trinken

I
*!, \;
Schwimmsachen  Pflegeutensilien

n Treffpunkt vor dem Geschaft ACTION

Wichtig




Karaoke singen und Pizza essen l Flughafenbesichtigung Diisseldorf

)
Karaoke

SAMSTAG

07.03.

2020

FREITAG

06.03.

2020

Diisseldorf
Airport 'IB

Am Flughafen Disseldorf ist viel los. Viele Flugzeuge starten und landen.

Beim Karaoke singst Du mit einem Mikrofon Deine Lieblingslieder. Du siehst, was alles am Flughafen passiert:
AufRerdem it Du Pizza. Gepdck wird verladen, das Flugzeug getankt und vieles mehr.
Du erlebst einen gemiitichen Abend mit schoner Musik. Nach der Tour kannst Du auf der Flughafenterasse die Flugzeuge beobachten.

~ .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 11:30 - 17:00 Uhr

e 9 v
@ 9
. ween
0 Kinder ab 6 Jahre, Jugendliche und Erwachsene
it .
Teilnehmer %\ . é
' g O

Personen, die zu Fu} oder mit Gehhilfe unterwegs sind

~ .. Lebenshilfe Center - Schulungsraum
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

c 18:00 - 21:00 Uhr

L WM

Teilnehmer ﬂ\ N é . @
' é o

barrierefrei

Zeit

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

€

24- 4350 60, -'- 8,- 44, 79,75 110,--'- 25,-

Kosten Kosten
Lo
Mitnehmen Mitnehmen Scmﬁvrgih‘ Taschengeld  Essen und Trinken

2 ]
Wichtig m Wichtig




FREITAG

13.03.

2020

Du genieft einen entspannten Nachmittag in den Thermen.
Das Wasser ist besonders warm.
Es gibt auch Sprudelbdder und eine Dampfsauna.

)] .. Lebenshilfe Center - Haupteingang
Richard-Wagner-Stra8e 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 15:00 - 21:30 Uhr

Zeit
[
e o <
)
\i\ww Jugendliche und Erwachsene

o .
Teilnehmer 'ﬂ\ . % . @ b
!

barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

52,- 94,25 130,--'- 25,-

Mitnehmen Scmﬁvrgih' Essenund Trinken  Schwimmsachen

&

Pflegeutensilien

Carolus Thermen Bad Aachen

CAROLUS THERMEN

BAD AACHEN

Schiffstour Koln

SAMSTAG

14.03.

2020

Du fdhrst mit einem Schiff tiber den Rhein. Der Rhein ist ein Fluss.

Wdhrend der Fahrt erlebst Du die rheinische Lebensart mit vielen Geschichten.
Du fdhrst mit dem Zug nach Koln und zuriick.

Deinen Hunger stillst Du in einem Schnellimbiss.

~ .. Bahnhof Erkelenz
st Konrad-Adenauer-Platz 1
ol 41812 Erkelenz

09:00 - 16:00 Uhr

e O v
@ 9
.o M
\i\ww Kinder ab 10 Jahre, Jugendliche und Erwachsene

o
Teilnehmer 'ﬂ\ . % . @
)

barrierefrei

Zeit

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

56,- 101,50  140,- 30,-
Kosten +

—— 04/19

o SR 02/20
Mitnehmen Scmﬁvrgih' Freimarke fir Zug ~ Taschengeld
R __
Y
. =
%
Trinken warme Kleidung  Pflegeutensilien




Besuch der Stadt Kevelaer

MITTWOCH

18.03.
KEVELAER

Du besuchst Kevelaer. Kevelaer ist ein Marienwallfahrtsort.
Du wirst an einer Stadtfiihrung teilnehmen und viele tolle Eindriicke sammeln.

~ .. Lebenshilfe Center - Haupteingang

Richard-Wagner-Stra8e 5
ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt
e 9:00 - 19:00 Uhr
Zeit
o o

~ [ ]
° Erwachsene
il .
Teilnehmer 'ﬂ\ . % . @
3

barrierefrei
i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

80-  145- 200 «fm  14-

M 4 ey
3
Mitnehmen Taschengeld  EssenundTrinken ~ warme Kleidung

&

Pflegeutensilien

Buag~ ¥

Batik, Basteln, Backen

FREITAG

20.03.

2020

Batiken ist ganz einfach:

Erst bindest Du dein T- Shirt mit einer Schnur ab und dann tauchst Du es in
bunte Farbe ein. Es entstehen tolle Muster.

Du kannst auch etwas basteln. Oder Du hilfst beim Backen.

~ .. Lebenshilfe Center - Kreativraum
ant Richard-Wagner-StraBe 5
ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 15:00 - 18:00 Uhr

L WAt M
= fah

barrierefrei

Zeit

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

24- 42,50 60, -'- 10,-

Kosten
o
"“", i/ M
. ) . Kleidung, di
Mitnehmen Kittel / Schirze scﬁlmﬂrt]gg \llveerden darf
Wichtig




Klettern - Die Halle

SAMSTAG

21.03.

2020

Du kannst klettern, hangeln und springen.
Es gibt einen Ninja Warrior- Parcours.
Oder Du trainierst Deine Kraft und Ausdauer.

)] .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 11:00 - 15:00 Uhr

Zeit
L WAt
\i\ww Kinder ab 8 Jahre, Jugendllche und Erwachsene

Teilnehmer \

Personen, die gut zu Fuf} sind

k] Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
32,- 58,- 80,- 25,-
Kosten +

= @ A S

\ W\

SN BN
. Schwerbeh, _ = 4q s
Mitnehmen ausweis  Trinken  Stoppersocken Sportkleidung !

Sportschuhe mit heller Sohle
Wasser in Plastikflaschen
Lange Haare zum Zopf binden

Wichtig Kleidung ohne Reiverschliisse & Schniire

+=_. Bibi Blocksberg- Das Musical

FREITAG

27.03.

2020

Alles wie verhext!

Die beriihmteste kleine Hexe Deutschlands kommt nach Hiickelhoven.
Bibi kommt mit ihrem Besen Kartoffelbrei und verzaubert Dich.

N .. Lebenshilfe Center - Haupteingang
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

o 15:00 - 18:30 Uhr

[ B’
- )]
°
0 Kinder bis 14 Jahre
i o

Zeit

Teilneh
eilnehmer ﬂ\ . . @
] J%
barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
28,- 50,75 70,- 33,-
Kosten +
"
- Schwerbeh.
Mitnehmen cauvgﬁvreﬁ Taschengeld
Wichtig




Zoo Wuppertal ' Osterbacken
SAMSTAG DER GRUNE SAMSTAG
28.03. . 04.04.
2020 2020

WUPPERTAL

Im Zoo Wuppertal leben 5.000 Tiere. Bald ist Ostern.
Es gibt Tiere aus der ganzen Welt. Du backst leckere Pldtzchen, die Du dekorieren kannst.
Du siehst Elefanten und Lowen. Die Pldtzchen kannst Du danach mit nach Hause nehmen.

Auch Eisbdren, Pinguine und Affen zeigen sich.

N .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz ~ .. Lebenshilfe Center - Kreativraum
Richard-Wagner-Stra8e 5 ant Richard-Wagner-Stra8e 5
52525 Heinsberg - Oberbruc 52525 Heinsberg - Oberbruc
ol Heinsberg - Oberbruch ol Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt

e 9:00 - 16:30 Uhr

. it
' N A&

barrierefrei

e 10:30 - 13:30 Uhr

PO Ly
' N A&

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

60,- 108,75 150,--'- 30,-

A
®

24- 4350 60, -l- 5,

]

Mitnehmen Kittel / Schiirze

Wichtig

Mitnehmen SC;}YZSJQ?“ Taschengeld  Essen und Trinken

&

Pflegeutensilien




Erlebnisbauernhof Gertrudenhof

DIENSTAG

07.04.

2020

Wenn Du Tiere magst und sie gerne einmal streicheln und flittern mochtest,
dann komme doch mit. Es gibt Pferde und Esel, Rinder, Schafe, Ziegen und
Schweine. Mit dem Alpaka wirst Du tber den Hof gefiihrt.

In der Scheune kannst Du im Heu toben.

)] .. Parkplatz Metallverarbeitung

Handelstralle 1b
ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:00 - 15:30 Uhr

Zeit
e O
o Vo
> W M
° Kinder und Jugendliche
it .
Teilnehmer 'ﬂ\ + % + @
<]

barrierefrei
i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

52,- 94,25 130,--'- 20,

»
bt No (O
o x
Mitnehmen Taschengeld  EssenundTrinken ~Wechselwdsche

Wichtig

Ostereiersuche im Freiwildgehege

DONNERSTAG

09.04.

2020

Du besuchst das Wildgehege in Gangelt.
¢ Hier leben Rehe, Béren, Wildschweine und Wildvogel.
Im Park kannst Du Ostereier suchen.

N .. Parkplatz Metallverarbeitung
& HandelstraBe 1b

Lol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

o 13:00 - 16:30 Uhr

PO Ly
| A5y

barrierefrei

Zeit

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

28,- 50,75 70,- 10,-
Kosten +

Schwerbeh.

Mitnehmen ausweis Trinken

Wichtig




Explorado Kindermuseum l

W
s=xXplorado

Kindermuseum Duisburg

DIENSTAG

14.04.

2020

Das Explorado ist das groRte Kindermuseum in Deutschland.
Du kannst selber mitmachen und interessante Experimente ausprobieren.

L’ .. Parkplatz Metallverarbeitung mrljiliﬂ
Handelstralle 1b 8 =

?@ R 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:00 - 16:00 Uhr

Zeit
e O
o Vo
> W M
° Kinder und Jugendliche
it .
Teilnehmer 'ﬂ\ + % + @
<]

barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

56,- 101,50 140,--'- 22,

. Schwerbeh.
Mitnehmen ausweis

&

Pflegeutensilien

Mondo Verde

Donnerstag

16.04.

2020

Im Mondo Verde erwarten Dich wunderschéne Gdrten, viele Tiere und
Attraktionen.

Du kannst die Wildwasserbahn oder den Autoscooter benutzen.

Den ganzen Tag gibt es Speisen inklusive.

N .. Parkplatz Metallverarbeitung
ant HandelstraBe 1b

Lol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:30 - 15:30 Uhr

PO Ly
| A5y

Zeit

barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
48,- 87,- 120,- 27,-

Kosten

Schwerbeh.

Mitnehmen ausweis Trinken




Shopping Koln

SAMSTAG

18.04.

2020

Du fdhrst mit dem Zug nach Kéln.
In Kéln gibt es viele Geschdfte.
Viel Spaf beim Einkaufen!

ﬁ .. Bahnhof Erkelenz

Konrad- Adenauer- Platz 1
Lol 41812 Erkelenz
Treffpunkt
e 9:30 - 18:00 Uhr
Zeit

e 9 A
iy it
° ww Jugendliche und Erwachsene
) o
Teilnehmer “\ + % + @

barrierefrei
i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

68, 123,25 170,--'- 12,-

s | 04/19
B 02/20

Mitnehmen SC:JZSJE@“ Freimarke fir Zug ~ Taschengeld

Y

Essen und Trinken

Spielenachmittag und Pizza backen

o

Es werden Gesellschaftsspiele ausgepackt.

Du kannst Karten oder Mensch-drgere-Dich-nicht spielen.
Auch andere Spiele liegen fiir Dich bereit.

Du backst Pizza, die Du anschlieffend iRt.

FREITAG

24.04.

2020

~ .. Lebenshilfe Center - Kreativraum
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

o 15:00 - 18:30 Uhr

PO Ly
' N A&

barrierefrei

Zeit

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

28 50,75 70, -|- 8,

Kosten
& &
Mitnehmen Kittel / Schiirze

Wichtig




Schwimmen im Center Parcs Erperheide l

SAMSTAG

25.04.

2020

Im Aqua Mundo erwartet Dich ein tolles Spafbad.
Es gibt ein spritzendes Wellenbad und eine Wildwasserbahn.
Viele Rutschen lassen Dich durch das Schwimmbad sausen.

~ .. Lebenshilfe Center - Busparlplatz
Richard-Wagner-Stra8e 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:00 - 19:00 Uhr

Zeit
e O v
@ 9
PR ) |
\i\ww Kinder ab 10 Jahre, Jugendliche und Erwachsene

[ ]
Teilnehmer ﬂ\ + . @ |
[} J%
barrierefrei
k] Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
80,- 145,- 200,- 40,-
Kosten +

Mitnehmen SC:L\Jlgs\,rgih' Taschengeld  EssenundTrinken [

il

Schwimmsachen  Pflegeutensilien

Tanz in den Mai

DONNERSTAG

30.04.

2020

WimmericH

Du tanzt in den Mai.

~ .. Disco Himmerich
& Himmerich 1
ol 52525 Heinsberg- Himmerich
Treffpunkt

22:00 - 1:30 Uhr

Zeit

)
°
\i\ww Erwachsene

[ ]
Teilnehmer «\ + + @
[} J %
barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

28 50,75 70, -'- 00,-

Mitnehmen Taschengeld

Wichtig




Wandern im Wassenberger Wald ' FuBBballgolf Inden

SAMSTAG

02.05.

2020

SAMSTAG

09.05.

2020

Wasser,or o Welk.

Im Wassenberger Wald erwartet Dich eine

Sumpflandschaft und ein Naturerlebnisgeldnde.
| .

Auch Tiere werden Dir begegnen.
Die Wanderung ist 6 km lang. Danach st Du ein leckeres Eis.

Beim Fulballgolf ist das Ziel den Ball mit moglichst wenigen Schiissen ins Loch
zu schieBen.

)] .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 12:00 - 16:00 Uhr

L WAt M
i

N .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

12:30 - 18:30 Uhr

PO M "

Zeit

Teilnehmer ﬂ\ + . @ Teilnehmer \
/) J%
barrierefrei Personen, die gut zu Fuf3 sind
k] Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
48,- 87,- 120,-

32, 58,- 80,- of»  3-

Kosten Kosten

-
i . Schwerbeh. )
Mitnehmen Trinken Wanderschuhe Mitnehmen ausweis Taschengeld  Essen und Trinken
. Stollenschuhe sind nicht erlaubt.
Sonnenschutz mitnehmen. R
Sonnenschutz mitnehmen.

Wichtig Wichtig




Japan Tag Diisseldorf I Eseltour

2>
o2 2>

AAF—

JAPAN-TAG

DUSSELDORF/NRW

SAMSTAG

16.05.

2020

SAMSTAG

16.05.

2020

Die Disseldorfer Rheinuferpromenade wird zum
Schauplatz einer Feier der Freundschaft von Japan und Deutschland.

Es gibt viele Stinde zum Mitmachen, japanische Musik und zum Abschluss ein
japanisches Feuerwerk. Du fahrst mit dem Zug nach Diisseldorf.

Du fdhrst nach Goch.
Dort verbringst Du einen Tag rund um den Esel.
Du wirst auch picknicken.

) P 4 Bahnhof Erkelenz ~ - " 4 Lebenshilfe Center - Busparkplatz

@ Konrad-Adenauer-Platz 1 M Richard-Wagner-Stralle 5
?@ R 41812 Erkelenz Lol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt
0 10:30 - 18:00 Uhr o 9:00 - 17:00 Uhr
Zeit Zeit
® o

¥

® ®
° °
\i\ww Erwachsene \i\ﬂw Kinder und Jugendliche
[ J

[
Teilnehmer ﬂ\ N é . @ Teilnehmer N
' 3 o
barrierefrei Personen, die gut zu Fuf3 sind
M Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

60,- 108,75 150,--'- 12,- 64, 116, 160,--'- 45,-

Kosten Kosten
" sl = ™
Mitnehmen SC:ﬂnggh' Freimarke fiirZug ~ Taschengeld Mitnehmen Fahrrad-/ Reithelm

Wichtig

Y

Essen und Trinken




Movie Park

SAMSTAG

23.05.

2020

Dich erwartet jede Menge Spaf und Unterhaltung.
Es gibt tolle Fahrgeschdfte fir Groft und Klein.
Schaue Dir doch eine der Shows an.

)] .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
Richard-Wagner-Stra8e 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:00 - 19:00 Uhr

Zeit
e O a °
o Vo
. WM
° ohne Altersbeschrédnkung
it .
Teilnehmer 'ﬂ\ +% + @
<]

barrierefrei

i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

80 145,- 200,--'- 45,

A
®

Mitnehmen Scmﬁvrgih' Taschengeld  Essen und Trinken

&

Pflegeutensilien

Ein Tag am Meer - Domburg

MITTWOCH

27.05.

2020

Du magst den Strand, das Meer und die Uferpromenade? Dann melde Dich an!
Du verbringst einen Tag in Domburg.

Bei warmen Temperaturen kannst Du mit einem Assistenten im Meer
schwimmen.

N .. Parkplatz Metallverarbeitung
Handelstralle 1b

? R 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 9:00 - 21:00 Uhr

Zeit

~ [ ]
° Erwachsene
it .
Teilnehmer 'ﬂ\ . % . @
3

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil [ +™% ¥
96,- 174 240 ofm 24, .

Kosten
M . &
d.g
. Taschengeld Essen und Trinken  Schwimmsachen
Mitnehmen J

o '
N gl B =
w \) el |
Wechselwdsche  Pflegeutensilien Handtuch Rk " ;

Sonnenschutz mitnehmen.




Tretboot fahren am Lago

FREITAG

29.05.

2020

Auf dem Lago Laprello fahrst Du Tretboot.
Du machst eine Spaziergang um den See.
Danach suchst Du Dir am Bootshaus ein Eis aus.

)] .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 15:00 - 18:00 Uhr

U | M "

Teilnehmer \ +

Personen, die zu Fuf} oder mit Gehhilfe unterwegs sind
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

24- 4350 60, -|- 7,

Mitnehmen Taschengeld

p Sonnenschutz mitnehmen.

Wichtig

Ein Tag in Xanten

DIENSTAG

02.06.

2020

Die alte Stadt Xanten war friiher ein bedeutender rémischer Ort. Heute findest
Du noch viele Spuren aus der Vergangenheit.

Ein Besuch des Kurparks erwartet Dich. Du machst eine Fahrt mit dem
Nibelungen-Express und siehst die Sehenswiirdigkeiten der Stadt.

B

N - " 4 Parkplatz Metallverarbeitung

M Héandelstralle 1b
» 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt
o 9:00 - 16:30 Uhr
Zeit

®
°
0 Erwachsene
) o

Teilnehmer “\ + é + @
barrierefrei
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

60,- 108,75 150,--'- 20,-

Kosten
= de &/
-
. % ﬁ
Mitnehmen Taschengeld  EssenundTrinken  Pflegeutensilien
p Sonnenschutz mitnehmen.
Wichtig




Carolus Thermen l Zoo Duisburg

FREITAG ) ‘ {i- 06

R J ZOO 06.06.

05 2020
CAP\OL]HS Hgg&MEN DUISBURG

Du genieft einen entspannten Nachmittag in den Thermen.
Das Wasser ist besonders warm.
Es gibt auch Sprudelbdder und eine Dampfsauna.

)] .. Lebenshilfe Center - Haupteingang
Richard-Wagner-Stra8e 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 15:00 - 21:30 Uhr
Zeit
®
. i wﬂ

®
® y .
° Jugendliche und Erwachsene o
¥ =,

o
Teilnehmer “\ . % . @

9.000 Tiere leben im Duisburger Zoo.
Zu den besonderen Orten gehdren:
Das Delfinarium, das Koalahaus und die Tropenhalle.

N .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

o 10:00 - 18:00 Uhr

PO Ly
' N A&

Ly

PRI

o .

barrierefrei barrierefrei tl'-.a'%‘:g % 1

r“ .'-{ 4 -ul.ﬂ

k] Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil 5;'&. ]

52,- 94,25 130,--'- 25,-

A~
i o= W8

Mitnehmen ausweis Essenund Trinken  Schwimmsachen

o) gl

Wechselwdsche  Pflegeutensilien

SIAY

T
1

N>

64,- 116,- 160,- 25,
Kosten +

Schwerbeh.

Mitnehmen ausweis Taschengeld  Essen und Trinken

p > _5 Sonnenschutz
\ 2 mitnehmen.

Wichtig Pflegeutensilien




Konzert Kasalla

SAMSTAG

13.06.

2020

Seit 2011 gibt es die Band.

Die Kolner Musikgruppe macht Stimmungslieder.

Du fdhrst ins Rhein Energie Stadion Kéln.

) P 4 Lebenshilfe Center - Busparkplatz

@ Richard-Wagner-Stra8e 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

0 15:00 - 21:30 Uhr

L WM

Teilnehmer ﬂ\ N é . @
' é o

barrierefrei

52,- 94,25  130,-
Kosten +
——
; Schwerbeh.
Mitnehmen i,uvﬁﬁvreﬁ Taschengeld

Wichtig

" Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

40,-

Superfly

SAMSTAG

13.06.

2020

JsumerFLy

Das Superfly ist ein grofser Trampolinpark.
Es gibt 120 Trampoline und sieben Aktionsbereiche.

~ .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ant Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

o 9:30 - 14:30 Uhr

U M "

Teilnehmer \

Personen, die gut zu Ful} sind
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

44, 79,75 110,--'- 22,

L —
J > ",
Mitnehmen Taschengeld  Trinken Stoppersocken Sportkleidung

Keine Kopfbedeckung und kein Schmuck ——
Lange Haare zum Zopf binden

Wasser in Plastikflaschen
Wichtig Kleidung ohne ReiBBverschliisse & Schniire




Kutschfahrt und Spielplatzbesuch l

Du fdhrst mit einer Kutsche, die von Pferden gezogen wird.

Danach besuchst Du den Spielplatz. Hier kannst Du klettern, hiipfen, schaukeln,
Minigolf spielen oder mit einem Hubschrauber "fliegen".

SAMSTAG

20.06.

2020

~ .. Lebenshilfe Center - Busparkplatz
ot Richard-Wagner-StraBe 5

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 13:30 - 18:00 Uhr

L WAt M
LI

Teilnehmer ﬂ\ . % . @
[} 3

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

€

36, 6525 90, -'- 27,

Kosten
" X
Mitnehmen Trinken

n Sonnenschutz mitnehmen.

Wichtig

Grof3e FuD-Grillparty

w* o

Nach dem tollen Grillfest im Jahr 2019 freuen wir uns Dich 2020 begriiken zu dirfen.
Es gibt Wiirstchen und Fleisch vom Grill, leckere Salate, kiihle Getrdnke und
vieles mehr. Bei warmen Temperaturen wiederholen wir die Wasserschlacht.
Auch fir Partyfreunde geeignet.

SAMSTAG

27.06.

2020

~ .. Innenhof Betrieb 1
ant Zugang liber HandelstraBe

ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 16:00 - 20:00 Uhr

Zeit
[
e 9 <
: it 1
°
\i\ww Jugendliche und Erwachsene
Teilnehmer ﬂ % @

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

32, 58,- 80,- of= 10~

ol O gl

Schwmmsachen Wechselwasche Pflegeutensilien

Mitnehmen

n Sonnenschutz mitnehmen.

Wichtig
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Kegeln fiir Erwachsene

el.!l’!!f ! ‘_:I'I_ﬁ"'u':.";,
ﬁ ij- fi ;E; 50 LK
HoTeEL HANSEN

Beim Kegeln versuchst Du mit einer Kugel alle Kegel zu treffen.
Du spielst zwei Stunden.
Danach kannst Du im Lokal essen.

Bowling fiir Erwachsene

A 07.02.
B 06.03.
C 03.04.

Beim Bowling versuchst Du mit einer Kugel alle Kegel zu treffen.
Du spielst zwei Stunden.
Danach kannst Du im Lokal essen.

) P 4 Bowl & More ) P 4 Hotel Hansen

@ Adam-Stegerwald-Hof 1 @ Erkelenzer Stral3e 59
?@ R 41812 Erkelenz Lol 52525 Heinsberg- Dremmen
Treffpunkt Treffpunkt

18:30 - 22:00 Uhr

@
e O °
°
\i\ww Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
[ 4

Teilnehmer ﬂ\ N % N @
' é o

barrierefrei

c 18:30 - 22:00 Uhr
Zeit
®
. @ wli‘

®
°
\i\ww Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene
[ 4

Teilnehmer ﬂ\ N é N @
' é &

barrierefrei

Zeit

" Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

28, 50,75 70, -|- 15,- 28 50,75 70, -|- 2,

Mitnehmen Taschengeld Mitnehmen Taschengeld
Wichtig Wichtig




B 14.02.
C 28.02.

E 27.03.
“_ o

(i)

R
Treffpunkt

Zeit

Tl

Teilnehmer

Mitnehmen

G 08.05.

Disco Himmerich

Himmerich 1,
52525 Heinsberg - Himmerich

20:00 - 23:30 Uhr

it M

Jugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene

N2 G

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel

28- 5075 70 ofm

Sc:ﬂsvrggh, Taschengeld

Eigenanteil

00,-

Disco Himmerich |

Wimmericn

Du feierst und tanzt in der Disco.

A 03.04.
B 19.06.

Billard, Disco, Freunde treffen
im Campanushaus

B : 'i , l EV. KINDER- UND JUGENDZENTRUM

Du bist Gast im evangelischen Kinder- und
Jugendzentrum Campanushaus in Wassenberg.
Es wird gespielt, gebastelt, getanzt und gegessen.

) P 4 Campanushaus

@ An der Kreutzkirche 10
b 3
41849 Wassenberg
Treffpunkt

o 15:00 - 21:30 Uhr

L Wit M
i

|
Teilnehmer ﬁ\ R % . @ 1-'-..
' é ¢ .

barrierefrei

Zeit

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

24- 4350 60, -|- 5,




A 15.02. Friihlingsbasteln

B 04.04. Osterbasteln
C 09.05. Muttertagsbasteln

An jedem Termin warten tolle Bastelangebote auf Dich.

~ .. Lebenshilfe Center - Nebeneingang

Richard-Wagner-Stra8e 5
ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 14:00 - 17:30 Uhr

Zeit
e gal®
@ 0" |
R L
°
°®w ohne Altersbeschréankung - R
Teilnehmer ﬂ\ +% . @ Y 3
n s (.3
barrierefrei b -

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

28, 50,75 70, -'- 10,-

Kosten
Jé\
Mitnehmen Kittel / Schiirze

Wichtig

Bastelangebot - Kreativzeit fir Jedermann l

Ein Tag fiir Dich

Geniele den Tag. Du kannst snoezelen oder baden.

Genielle eine Massage oder die Natur. Der Tag startet mit einem
gemeinsamen Friihstiick. Auch Mittagessen wird gekocht.
Nachmittags gibt es einen Snack.

Forderbereich - Zugang lber Innenhof
Handelstralle, direkt neben dem Lager 1

52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt

e 10:00 - 16:00 Uhr

Zeit
e o 2 o
@ o)
L Wi
O ohne Altersbeschréankung
LU .
Teilnehmer %\ +% . @
(¢}

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

- - 120 oo 10

A s

Mitnehmen bequeme Kleidung  Pflegeutensilien

Wichtig




Erleben von Klang und Rhythmus l Fotokurs

Dieses Angebot bedeutet:
Musik erleben und entspannen.
Eine erfahrene Klangexpertin hat den Nachmittag

vorbereitet. 27.05.

)] .. Lebenshilfe Center - Fordergruppe AFG 2 ~ .. Seniorentreff Oberbruch
Richard-Wagner-StraBe 5 ParkstraBe 26 - Zugang Uber Hofeinfahrt
Lol 52525 Heinsberg - Oberbruch ?@ R 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt

17:00 - 19:00 Uhr

e o A %
iy M
° ww Jugendliche und Erwachsene
) o
Teilnehmer %\ + % + @

barrierefrei

16:45 - 18:00 Uhr

Lot
' 3R

barrierefrei

Zeit Zeit

i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

- 18,13 25- = 8-/Termin 16-  29- 40~ <= 0O

Kosten Kosten
' ' ' ’ Du kannst gerne Deine eigene Kamera
mitbringen.
Mitnehmen

Mitnehmen

Der Fahrdienst des DRK ist von den Teil-
nehmern/ Angehdrigen selber zu buchen.
Wichtig Wichtig Ausfall: 15.03. (Ostern)

Ausfall: 17.02. (Karneval), 13.04. (Ostern)




Frauentreff U 40 l m Freizeitgruppe Campanushaus

Termine erhalten
die Teilnehmer von

der Kursleitung

Im Campanushaus wirst Du kochen oder basteln,
Billard spielen oder tanzen.

Wenn du dlter als 40 Jahre und gerne unterwegs bist, bist Du
hier richtig. In geselliger Runde macht Ihr Tagesausfliige, geht
kegeln oder bummeln.

Es ist Alles dabei, was das Frauenherz héher schldgen ldsst.

)] .. Seniorentreff Oberbruch Campanushaus Wassenberg

Parkstral3e 26 - Zugang liber Hofeinfahrt An der Kreutzkirche 10
r@ N 52525 Heinsberg - Oberbruch 41849 Wassenberg
Treffpunkt Treffpunkt
o Zeitraum ist unterschiedlich 14:00 - 18:00 Uhr
Zeit Zeit
[

g A
i

°
°
° Erwachsene Frauen ab 40 Jahre
) o
Teilnehmer
| k . @&

[ ]
Teilnehmer “\ . % . @

barrierefrei barrierefrei
u Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
€ 8- 1450 20, je nach 32-  58-  80- o
I I r d
Kosten /Stunde  /Stunde /Stunde+ Angebot Kosten +Grup,'arén|'<%sse
Mitnehmen Taschengeld Mitnehmen
Wichtig Wichtig




07.03.
04.04.

06.06.

Treffpunkt

L &

~
P )

Zeit

W

Teilnehmer

Samstagsgruppe fiir Mddchen

Hier sind nur M&dchen erlaubt.
Du spielst und bastelst.
Mddelsgesprdche sind ausdriicklich erwiinscht.

Petra Folsch
Limbacher Weg 17
52525 Heinsberg - Kirchhoven

15:00 - 18:00 Uhr

<

Madchen ab 10 Jahre
[ ]

N

Personen, die gut zu Fuf} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
wird durch

- - - Kursleit
20 58| 80- o Kl

03.04.

b 3
Treffpunkt

Zeit

W

Teilnehmer

Nachmittagstreff fiir Jungs und
Madchen

Du kannst Basteln und Gesellschaftsspiele spielen.
Du kannst auch Kochen und Backen.

Seniorentreff Wegberg
BahnhofstralRe 41
41849 Wegberg

15:30 - 18:30 Uhr

e O

W M

Kinder und Jugendliche
[ J

NAB

barrierefrei .

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

24- 4350 60, -|-2,-/Termin

Ausfall:

21.02. (Karneval)
17.04. (Ferien)
01.05. (Feiertag)




Kochkurs fiir Jedermann - Kurs |

02.04. 16.04.

Beim Kochkurs werden tolle Gerichte zubereitet. Beim Kochkurs werden tolle Gerichte zubereitet.

07.05. Auch die Nachspeise darf nicht fehlen. Auch die Nachspeise darf nicht fehlen.
Du lernst verschiedene Techniken und vielleicht auch die eine Du lernst verschiedene Techniken und vielleicht auch die eine
04.06. oder andere unbekannte Zutat kennen. Guten Appetit! 18.06. oder andere unbekannte Zutat kennen. Guten Appetit!

Kiiche im Lebenshilfe Center

(S

~ .. Kiiche im Lebenshilfe Center

Richard-Wagner-Stra8e 5 Richard-Wagner-Stra8e 5
ol 52525 Heinsberg - Oberbruch ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt

17:00 - 19:30 Uhr 17:00 - 19:30 Uhr

Zeit Zeit

°
°
\i\ﬂw Erwachsene

°
°
° ww Erwachsene .
} . i
Teilnehmer “\ +% . @ - =

[ ]
Teilnehmer “\ . % . @

barrierefrei barrierefrei
u Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
€ 20,- 36,25 60,- 5,- -l i 20,- 36,25 60,- 5,-
Kosten + 4 +
Jé\ Jé\
Mitnehmen Kittel / Schiirze Kittel / Schiirze




Backkurs fiir Jedermann - Kurs | l Backkurs fiir Jedermann - Kurs

01.04.

29.04.
Packe Deine Schiirze ein, denn Du wirst backen. Packe Deine Schiirze ein, denn Du wirst backen.

Es gibt etwas Herhaftes und etwas Siifes. 27.05. Es gibt etwas Herhaftes und etwas Siifes.
Naschkatzen willkommen! Naschkatzen willkommen!

Kiiche im Lebenshilfe Center

-t
3 =
(3

~ .. Kiiche im Lebenshilfe Center

Richard-Wagner-Stra8e 5 Richard-Wagner-Stra8e 5
Lol 52525 Heinsberg - Oberbruch Lol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt

17:00 - 19:30 Uhr 17:00 - 19:30 Uhr

Zeit Zeit

o
° Erwachsene
4 o

Teilnehmer $~+ é + @

barrierefrei

o
° Erwachsene
4 .

Teilnehmer “\+ é + @

barrierefrei

i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

20 3625 60, -|- 5, 20 3625 60, -|- 5,

Kosten
ﬁé\ Jé\
Mitnehmen Kittel / Schiirze Kittel / Schiirze




Lesen, Lachen, Kaffee trinken Turnstunden fiir Kinder

Ende 24.06.

Wenn Du dich gerne bewegst und kletterst, bist Du hier richtig.

e el

LEA Leseklub

Helmut Wichlatz ist Autor und Journalist und liest Es werden Lauf- und Ballspiele gemacht.
mit Dir verschiedene Geschichten. Auch Bewegungslandschaften und Spiele zur Musik werden
angeboten.

N .. Café Samocca ~ - U 4 Gymnastikraum - Werkstatten Betrieb 1

Hochstralle 19 ot Richard-Wagner-Stralle 5
Lol 52525 Heinsberg ?@ R 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt

10:30 - 12:30 Uhr

0 17:00 - 18:30 Uhr

Zeit

Zeit

@ VO

®
°
° ww Kinder von 4- 12 Jahre
" o
Teilnehmer %\_._ é + @

barrierefrei

o

° Erwachsene
4 .
Teilnehmer “\+ é + @

barrierefrei

i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

12- 21,75  30,- -|- 0,

Kosten
& s B
\ W\[ 4
e
Mitnehmen Mitnehmen Trinken Sportkleidung

p nur Wasser in Plastikfalschen erlaubt
Ausfall:

Wichtig 08.04. (Ferien), 15.04. (Ferien)

p Ausfall:
11.04. (Ostern)
Wichtig




_start_05.02. By

Ende 24.06.

AR
Treffpunkt

Zeit

W

Teilnehmer

Mitnehmen

Wichtig

FuB3ball im Concordia Birgelen |

Du trainierst in einer FuRballmannschaft.
Im Winter bist Du in der Turnhalle, im Sommer auf dem
FuBballplatz.

Sportplatz Birgelen
Am Stadion, 41849 Wassenberg

Sporthalle Grundschule Birgelen
Elsumer Weg 6, 41849 Wassenberg

18:15 - 19:45 Uhr

e o aa®
ohne Altersbeschrankung

o
N

Personen, die gut zu Fuf} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

18,-
30,- + Jahresbeitrag

im Verein

12,- 21,75

A
N W w
\
B =)
Trinken Sportkleidung

Ausfall:
04.04. (Ferien)
12.04. (Ferien)

Start
Ende

@
AR

Treffpunkt

Zeit

W

Teilnehmer

Kosten

Mitnehmen

Wichtig

06.02.
25.06.

FuBball im TuS Rheinland Dremmen
1909 e.V.

Du trainierst in einer Fulballmannschaft.
Im Winter bist Du in der Turnhalle, im Sommer auf dem
FuBballplatz.

Sportplatz Siebertstrae
52525 Heinsberg - Dremmen

Sporthalle Grundschule Dremmen
Marienstral3e, 52525 Heinsberg - Dremmen

17:30 - 18:45 Uhr

ohne Altersbeschrankung

o
N

Personen, die gut zu Ful} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

18,- .
10,- 18,20 25,- + Jahresbeitrag

im Verein
‘\4/‘ —
' I
Trinken Sportkleidung

Ausfall:

20.02. (Karneval), 09.04. (Ferien)
16.04. (Ferien), 21.05. (Ferien)
11.06. (Feiertag)




Fitness im Fitnesspool Gruppe | | Fitness im Fitnesspool Gruppe Il

Start 06.02.
Ende 25.06.

Start 04.02.
Ende 23.06.

& . " 4 Fitnesspool V) . " 4 Fitnesspool
Carl-DiemstraBe 10 ant Carl-DiemstraBe 10
Lol 52525 Heinsberg- Oberbruch Lol 52525 Heinsberg- Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt
e 17:00 - 19:15 Uhr 0 17:00 - 19:15 Uhr
Zeit Zeit
o o o ¢
° ww o ww
9 9
° ww Erwachsene ° ﬂw Erwachsene
T s T s
Teilnehmer N . Teilnehmer N .

Kosten
oS oS
& 1 %7 i 3y
Mitnehmen Trinken Sportkleidung Handtuch Mitnehmen Trinken Sportkleidung
Ausfall
20.02. (Karneval)
21.05. (Ferien)
Wichtig Wichtig 11.06. (Feiertag)

Du trainierst Deine Muskeln und Deine Ausdauer an
verschiedenen Gerdten.

Personen, die zu Fuf} oder mit Gehhilfe unterwegs sind
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

18- 32,70 45, -|- 25,-

Du trainierst Deine Muskeln und Deine Ausdauer an
verschiedenen Gerdten.

Personen, die zu Fu} oder mit Gehhilfe unterwegs sind
Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

18, 32,70 45, -|- 25,-



Start
Ende

AR
Treffpunkt

Zeit

W

Teilnehmer

Mitnehmen

Auftritte

04.02.
18.02.

Die Tanzgruppe Silberstern startet in die Karnevalssession und
zeigt ihren Tanz auf der Biihne. Gute Laune und viel Stimmung

Showtanzgruppe Silberstern

garaniert! Alaaf.

Am 18.02. essen wir Pizza und schauen unsere Videos an.

Gymnastikraum - Werkstatten Betrieb 2

Richard-Wagner-Stralle 8

52525 Heinsberg - Oberbruch

16:45 - 18:15 Uhr

it M

Jugendliche und Erwachsene

3R

barrierefrei

Gruppe Gruppe+ Einzel

12,-

A
X

Trinken

18.01.2020
19.01.2020
31.01.2020
01.02.2020
07.02.2020
08.02.2020
14.02.2020

21,75

‘\‘/ AL —
="

Sportkleidung

Waldenrath - Dammershoppen
Scheifendahl - Frithschoppen
Randerath - Frauensitzung
Hongen - Forderverein

Oberbruch - Freizeitclub Treffpunkt
Waldenrath - Festzelt

Oberbruch - Lebenshilfe Werkstatten

30, ofe

Treffpunkt

Zeit

W

Teilnehmer

Kosten

Mitnehmen

Wichtig

Sascha Weingran ist ausgebildeter Clown und entwickelt mit Dir
tolle und witzige Ideen.
Regelmdfig finden Auftritte statt.

Gymnastikraum - Werkstatten Betrieb 1
Richard-Wagner-Stra8e 5
52525 Heinsberg - Oberbruch

17:00 - 18:30 Uhr

A&

Gruppe Gruppe+ Einzel

12,- 21,75

Ausfall

24.02. (Karneval)

06.04. (Ferien)
13.04. (Ferien)

01.06. (Feiertag)

Clowneskes Mimentheater

m Inklusives Clownprojekt
Wich




Hip Hop Tanzkurs Musikbox

Start 07.02.
Ende 26.06.

Wenn Du gerne tanzt und Hip-Hop Musik magst,
dann melde Dich fiir den Tanzkurs an.

Wenn Du gerne singst oder Dich zur Musik bewegst
oder gerne Instrumente ausprobieren mdchtest,
dann melde Dich an.

27.04.

~ - U 4 Lebenshilfe Center - Schulungsraum

N .. Gymnastikraum - Werkstatten Betrieb 3 .
BorsigstraBe 86a ant Richard-Wagner-Stra8e 5
, 52525 Heinsberg ol 52525 Heinsberg - Oberbruch
Treffpunkt Treffpunkt

14:45 - 16:15 Uhr

L Wit
' 3R

17:00 - 18:30 Uhr

@
e O °
°
\i\ww Jugendliche ab 15 Jahre und Erwachsene

o
Teilnehmer “\ . % . @

Zeit Zeit

barrierefrei barrierefrei
k] Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
€ 10,-
12,- 21,75 30,- 0,- 18,- 32,70 45,- pro
Kosten + Kosten + Monat
oS
' : ’ N \/\W ' : ’
=_| q
—}
Mitnehmen Trinken Sportkleidung Mitnehmen
Ausfall
Ausfall: 21.02. (Karneval)
17.02. (Karneval)
13.04. (Ostern) 10.04. (Ostern)
oo Wichtig 22.05. (Briickentag)

Wichtig




Schwimmen l

fur Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung,
die eine Einzelbetreuung bendtigen.

Schwimmen im Parkbad Wassenberg

27.02.

Dieses Schwimmangebot eignet sich vor allem fiir Menschen mit
einer Schwerstmehrfachbehinderung, die eine Einzelassistenz

In Wassenberg kannst Du sowohl drinnen als auch
im AufRenbecken Deine Bahnen ziehen.

bendtigen. Es gibt eine Wasserrutsche, einen Whirlpool und eine
22.04. Spafk und Erholung im Wasser sind garantiert! 09.04. Sauna.
N i U 4 Hallenbad Haaren ~ - U 4 Parkbad Wassenberg
Alter Klauser Kirchweg 18 Auf dem Taubenkamp 2
?@ R 52525 Waldfeucht 2 . ?@ R 41849 Wassenberg
Treffpunkt Treffpunkt

17:15-19:15 Uhr

. e
it

17:00 - 19:15 Uhr

@
i w .
° w w
°
° Jugendliche und Erwachsene
) o

Zeit Zeit

@
Teilnehmer “\ +% . @ Teilnehmer N .
barrierefrei Personen, die zu Fu} oder mit Gehhilfe unterwegs sind
€ Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil
Kocton - 29- 40 «f@ 10/Termin Kocton 18- 3263 45- «f= 350
— ——

B JE n gl = J'm (o =/ ol
i ) $L vl D §L e
Mitnehmen  Schwimmsachen Wechselwasche  Pflegeutensilien Mitnehmen  Schwimmsachen Wechselwésche —Pflegeutensiien F&* &

p Ausfall
21.05. (Feiertag)

Wichtig

p Ausfall:
08.04. (Ostern)
Wichtig




07.03.

04.04.
18.04.

]

Treffpunkt

(3

~
P

Zeit

W

Teilnehmer

Hallenbad Heinsberg

Schwimmen fiir Kinder

SchafhausenerstraBe 39

52525 Heinsberg

9:30 - 12:00 Uhr

e O
L
Kinder und Jugendliche

[ 4

N

Personen, die gut zu Fuf} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

20,- 36,25

50, -|- 2,50/ Termin

ol N gl

Schwimmsachen  Wechselwdsche  Pflegeutensilien

Ausfall:
22.02. (Karneval)

Treffpunkt

Zeit

W

Teilnehmer

Kosten

Mitnehmen

Wichtig

ERKA Bad
Krefelder Strae 1b
41812 Erkelenz

17:00 - 19:15 Uhr

l m Schwimmen im Erka- Bad

In Erkelenz gibt es ein Frei- und Hallenbad.
Sport, Spal und Entspannung stehen im Vordergrund.

Erwachsene

@
N

+

Personen, die zu Fu} oder mit Gehhilfe unterwegs sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

18,- 32,63

Ausfall
15.04. (Ferien)

45,- + 2,50/ Termin

ol o) gl

Schwimmsachen  Wechselwdsche  Pflegeutensilien




Hallenbad Heinsberg
SchafhausenerstraBe 39

52525 Heinsberg
Treffpunkt

15:00 - 16:15 Uhr
e 9 v
@ VO
. TH
®
° ww ohne Altersbeschréankung
i o

Teilnehmer N

Zeit

Personen, die gut zu Fuf} sind
i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

- - 30, -|- 2,50/ Termin

Kosten
v
= JO'm O =/
= - ' W
Mitnehmen Schwimmsachen ~ Wechselwésche  Pflegeutensilien

Ausfall:
n 21.02. (Karneval)
10.04. (Ostern)
Wichtig

17.04. (Ferien)

Basis- Schwimmkurs |

Du trainierst mit einer Schwimmlehrerin um am Ende
des Kurses das Seepferdchen- Abzeichen zu bekommen.

Erweiterungs- Schwimmkurs Il

07.02.

Du hast schon Seepferdchen und trainerst fiir Bronze

WEFYW  oder Silber.
24.04.

Hallenbad Heinsberg
& SchafhausenerstraBe 39

, 52525 Heinsberg
Treffpunkt

(3

2

16:00 - 17:15 Uhr

o e
i

Teilnehmer N

Zeit

Personen, die gut zu Ful} sind

Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

- - 30,- 2,50/ Termin
Kosten +

LR 2K

Mitnehmen Schwimmsachen  Wechselwdsche  Pflegeutensilien
Ausfall:
21.02. (Karneval)
10.04. (Ostern)
Wichtig 17.04. (Ferien)



BiDaKe

27.03.

Ob Billard, Dart oder Kegeln; in geselliger Runde triffst Du Dich
einmal monatlich mit der Gruppe.

Lebenshilfe Center - Haupteingang
Richard-Wagner-Stra8e 5
52525 Heinsberg - Oberbruch

Treffpunkt

18:30 - 22:00 Uhr

Zeit

o
° Erwachsene
il o
Teilnehmer “\*_ é + @

barrierefrei
i Gruppe Gruppe+ Einzel Eigenanteil

28 50,75  70,- -|- 5,-/Monat

Maiherz-Fabrik

Der erste Mai steht vor der Tir. Wenn Du gerne ein Maiherz fiir
Deinen oder Deine Liebste basteln mdchtest, melde Dich an.
Am 30.04. hdngen wir gerne Dein Maiherz mit Dir auf.

Wenn Du magst, kénnen wir anschliefend noch tanzen gehen.

Lebenshilfe Center - Werkraum
Richard-Wagner-Stralle 5
52525 Heinsberg - Oberbruch

16:45 - 18:30 Uhr

Zeit

o &
Q] Erwachsene
LI
Teilnehmer “\+ é + @ .

barrierefrei

Guppe Gruppe+ Einzel zq. Eigenanteil

14,- 25,38 35,- 20,-
Kosten +

Mitnehmen
Die Uhrzeit fiir den 30.04.2020
p wird durch die Kursleitung bekannt
gegeben. Die Kosten der Assistenz
Wichtig richten sich nach der Stundenzahl.




Angebote fiir Familienmitglieder

Das Leben der Geschwister von Kindern mit einer Behinderung oder chronischen
Erkrankung ist von besonderen Erfahrungen und Fragestellungen geprdgt.

Innerhalb der Geschwistergruppen finden Kinder den Raum uber ihre

Erfahrungen zu sprechen. Die Angebote fiir Geschwisterkinder sind kostenfrei.

Bitte melden Sie sich bei Interesse telefonisch beim Familien unterstiitzenden Dienst:

02452969710

e,

S - S L
b/ i R

Treffpunkt

Zeit

[ ]
9
it
Teilnehmer

Ma

Leitung

201 202

Geschwistergruppe 1 Geschwistergruppe 2

In unseren Geschwistergruppen
haben wir Raum und Zeit fiir Spiel und Spaf,
gemeinsames Basteln und Essen.

Wir tauschen uns dabei liber Themen aus, die uns bewegen.

Lebenshilfe Center - Kreativraum
Richard-Wagner-Stralle 5
52525 Heinsberg - Oberbruch

Lebenshilfe Center - Werkraum
Richard-Wagner-Stra8e 5
52525 Heinsberg - Oberbruch

16:30 - 19:30 Uhr 16:30 - 19:30 Uhr

Geschwister von Kindern mit Behinderung oder chronischer Erkrankung

e O
Geschwistergruppe 1 \@ e} Geschwistergruppe 2
Kinder im Alter ‘I}’ Kinder im Alter
von 6 - 12 Jahren Kinder

von 13 - 17 Jahren Jugendliche

Corina Boms
Sozialarbeiterin,
Sozialpadagogin B.A

Romy Riebe
Sonderpddagogin B.A.



e o P ——
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