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Lebenshilfe Heinsberg

Verein fUr Menschen mit Behinderung e.V.

Die Lebenshilfe Heinsberg bietet vielfdltige
Karriere-Chancen und informiert dazu...

ERSTMALS AUF DEM KREATIVMARKT:
Der ,Job Info Tag”

.............................................

DIE WERKSTATTEN SPORTLICH
UNTERWEGS:

Wandern, Laufen,
FuBballspielen...

.............................................

NEU IN,SCHON GEHORT?“:

Das Quiz - Gutscheine
fiir die Lebenshilfe-Cafés
zu gewinnen!

Mehr dazu im Innenteil

7500 Liter Apfelsaft beim Apfelfest
der Lebenshilfe Heinsberg

Auf dem Geldnde des Lebenshilfe- betreut.
Werkstattbetriebs an der Borsigstrale  Dort fand

in Heinsberg herrschte reges Treiben, ein buntes
stand doch die mobile Obstpresse Angebot

der Mettmanner Mosterei von Udo rund um den

Rapp zwei Tage lang nicht still. Uber Apfel grol3en
dreihundert kleine und grof3e Besucher ~ Zuspruch:
lieBen sich von Rapp erkldren wie die Es wurde gebastelt

Presse funktioniert und halfen flei3ig und geschminkt. Und fur
mit, diese zu futtern”. den Hunger gab es frische
Kinder aus mehreren Kindergarten der  Apfelpfannkuchen und
Region wurden im grof3en Speisesaal Apfelberliner.

Zabhlreiche Aussteller mit und ohne Behinde-
rung prdsentieren auch in diesem Jahr
wieder ihre Produkte auf dem Kreativmarkt
der Lebenshilfe, dem grofSten iiberdachten
und vorweihnachtlichen Markt in der
Region.

@ Lebenshilfe Heinsberg
Werkstatten

Betrieb 1+ Richard-Wagner-5trae 5 » Heinsberg-Oberbruch

Mehr dazu im Innenteil
@.' Kostenlose Shuttlebusse

o 15 Minuten vin dan Porkeiszen [l Festhalle Oberbruch 17 [ Rurtatschute . .
Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de
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Die Lebenshilfe Heinsberg
beschaftigt iber 1000 Angestellte in den Bereichen

Padagogik « Therapie - Handwerk « Pflege
Wir informieren Interessierte (ber Stellenangebote und berufliche

Perspektiven in unseren Einrichtungen: Friihforderung, Kindertages-
statten, Wohnstéatten, Werkstatten, ambulante Dienste und Verwaltung,

Samstag 23.November 11-16Uhr

Lebenshilfe Center
Richard-Wagner-Strafle 5, 52525 Heinsberg

www.lebenshilfe-heinsberg.de

Christian Esser ist Gruppenleiter in der
Landschaftspfiege: ,Ich méchte die Menschen
fiir die Arbeit in der Natur begeistern”.

Leitet eine Aufbaugruppe in den Lebenshilfe-
Werkstdtten: Lara Nowak nimmt sich viel
Zeit fiir individuelle Forderung.

Kreativmarkt erstmals mit
»Job Info Tag”

Lebenshilfe Heinsberg informiert beim Kreativmarkt
am 23. November auch iiber berufliche Perspektiven
und offene Stellen

Die Lebenshilfe Heinsberg ladt auch in diesem Jahr wieder ein
zum groften Uberdachten und vorweihnachtlichen Markt in
der Region. Zahlreiche Aussteller und Kunsthandwerker mit und
ohne Behinderung prasentieren ihre Produkte am Samstag,

23. November von 11 bis 17:30 Uhr im Betrieb 1 der Lebenshilfe-
Werkstatten in Heinsberg-Oberbruch: Kreative Eigenprodukte rund
um Holz, Glas oder Mosaik, Schmuck, Papier- und Hakelarbeiten,
Glickwunschkarten, Keramik, weihnachtliche Dekorationsartikel
oder feine Marmeladen, Essig und Ol und vieles mehr.

Erstmals findet im Lebenshilfe Center parallel ein ,Job Info Tag”
statt. Hier wird die Lebenshilfe Uber Stellenangebote, Ausbildungs-
maoglichkeiten und berufliche Perspektiven in den Bereichen
Padagogik, Therapie, Handwerk, Pflege und Verwaltung infor-
mieren.

Daniel Scheeren leitet die Schreinerei der Lebenshilfe
Werkstdtten: ,Wir vermitteln unter anderem den richtigen
Umgang mit Werkzeug und Maschinen.”

:a"’( e

Mike Schmidt ist Erzieher im Familienzentrum
Triangel in Geilenkirchen. AuBBerdem beriit er
Eltern und Kollegen sowie Fachkrdfte anderer
Kindertagesstdtten und Schulen im Umgang
mit Kindern mit , kreativem Verhalten”.

Gabi Kals-Deuf3en leitet den Wohnverbund
Erkelenz. Sie ist verantwortlich fiir 54 Menschen
mit Behinderung: ,Da kommt keine Lange-
weile auf”

Willi Vergossen ist als Gruppenleiter verant-
wortlich fiir 25 Mitarbeiter mit Einschrdnkun-
gen. Katrin Kauth war zundchst , Springerin”
in verschiedenen Arbeitsgruppen. Heute ist sie
fest im Team von Willi Vergossen eingesetzt.

Mehr Infos unter www.leb

Sonja Finster arbeitet seit fast 20 Jahren in
der Lebenshilfe: ,Es ist eine Herausforderung,
die unterschiedlichen Fdhigkeiten der
Mitarbeiter zu entdecken und zu fordern.”
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Kathleen Rothe ist als Assistentin im
Wohnverbund Erkelenz tdtig und begleitet
Menschen mit Behinderung in der Alltags-
und Freizeitgestaltung: ,Ich bin Begleiter
auf einem Stiick Lebensweg.”

shilfe-heinsberg.de
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Beratung fiir Menschen in allen Lebensbereichen -
unabhdngige Teilhabeberatungsstelle (EUTB) er6ffnet

.Was lange wahrt wird endlich gut!”
Mit diesem Satz eroffnete Hermann-
Josef Ronkartz, Caritas-GeschéftsfUhrer,
die Ergdnzende Unabhdngige Teilhabe-

beratungsstelle (EUTB) flr den Kreis
Heinsberg in Hickelhoven, Julicher
Stral3e 13. Der Bundestagsabgeordnete
Wilfried Oellers war vor Ort, um sich

Bewegung in der KiTa Triangel Ratheim

Anlasslich der Verleihung des Zertifi-
kats ,, Anerkannter Bewegungskinder-
garten” durch Vera van Ool vom
Kreissportbund Heinsberg, feierten die
Kinder der Kindertagesstatte Triangel
Ratheim gemeinsam mit Eltern,
Geschwistern und Erziehern ein
Bewegungsfest.

Birgit Roye, Leiterin der Kindertages-
statte Triangel Geilenkirchen, nahm die
Auszeichnung entgegen und berich-
tete stolz, dass nun alle drei Kitas der
Lebenshilfe eingetragene Bewegungs-
kindergarten seien. Voraussetzung fur
die Vergabe des Zertifikates ist die
Zusammenarbeit mit einem orts-
ansdassigen Sportverein.
Der Kooperationsverein der
Triangel Ratheim ist der

VFJ Ratheim, mit dem bereits
gemeinsame Aktionen in
Planung sind. Eine weitere
Voraussetzung war die Teil-
nahme von Erzieherinnen
an Schulungen. Dort lernten
sie, wie sich Sport und
Padagogik im Alltag der
Kinder verknipfen lassen.

Inklusive

'@ Labernhilfe Heinsbery

Die Einrichtung bietet dazu beste
Voraussetzungen, da das gesamte
Gebdaude so angelegt ist, dass die
Kinder zu Bewegung angereizt werden.
Wie gut das funktioniert wurde beim
Bewegungsfest deutlich, als die Kinder
an verschiedenen Stationen Ubungen
absolvierten. Am Ende erhielten sie
dafUr eine Urkunde. ,Insbesondere
fur Kinder mit Behinderung ist es
wichtig, Bewegungserfahrungen zu
machen und ihre motorischen Féhig-
keiten zu starken. Besonders empfang-
lich sind Kinder dafir vom vierten

bis zum zehnten Lebensjahr’, so Vera
van Ool.

Kindertagesstiitte
Triangel Rajiasi

als behindertenpolitischer Sprecher
einen Eindruck von der Beratungsstelle,
fur die er sich engagiert hat, zu
verschaffen.

Die EUTB wird gemeinsam getragen
vom Caritasverband der Region
Heinsberg e. V, der Katharina Kasper
ViaNobis GmbH und der Lebenshilfe
Heinsberg e. V.. Aufgabe der Beratungs-
stelle ist es, eine trdgerunabhangige
vernetzende Beratung flr Menschen
mit Behinderung und ihre Ange-
horigen zu ermdglichen. Bestehende
Kontakte wie zur Koordinierungs-
Kontakt und Beratungsstelle (KoKoBe)
werden ausgebaut.

Die Beratung der EUTB ist kostenlos
und unterstltzt Menschen mit

und ohne Behinderung dabej,
eigenverantwortlich zu leben.

Beratungstermine kénnen ent-
weder im Bliro der EUTB in
Htickelhoven oder nach Absprache
auch mobil im gesamten Kreis
Heinsberg wahrgenommen
werden.

Tel. 024 33 - 93 999 36

Tuning-Fans spenden
fiir die Lebenshilfe

Da wurde es laut im Oerather
Muhlenfeld: Die ,Crew Lowerrhine”
besuchte Bewohner des Ambulant
unterstitzten Wohnens in Erkelenz.
Tuning-Fans aus Erkelenz, Ménchen-
gladbach und Viersen hatten im Mai
eine Tombola veranstaltet und den
Erlos, Uber 400 Euro, der Lebenshilfe
gespendet.

Das Geld wird in die Forderung von
Mobilitdt und zur Freizeitgestaltung
fir Menschen mit Behinderung
investiert. Eine tolle Aktion... und
beim ndchsten Tuning-Event sind
wir dabei!

Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de



Platz 3 fiir Lebenshilfe-
FuBBballmannschaft

Beim FulSballturnier der WFB
Langenfeld belegte die Lebenshilfe
Heinsberg-Mannschaft Platz 3.
Nach zwei Siegen in der Vorrunde
unterlag das Team im Halbfinale
dem spdateren Turniersieger Pirates
Dusseldorf, setzte sich dann jedoch
im Spiel um Platz 3 nach Elfmeter-
schiel3en gegen den SV Rees
durch.

Amici-Beach und Gitstapper Miihle
Wandertag der Lebenshilfe-Werkstctten

Das ,Sportteam” der Lebenshilfe-Werkstatten — Marlies
Poschen, Isabell Roggen und Anke Schmitz — hatte erneut
eine Wanderung im Rahmen des Werkstatten-Sportangebots
organisiert. Jeweils 8 Mitarbeiter aus den vier Werkstatt-
betrieben fuhren in vier Kleinbussen zunéchst zur Amici-
Beach am Effelder Waldsee. Hier fand man einen idyllischen
Ort furs Frihsttck vor, bevor man sich auf den FulSmarsch
zur Gitstapper Mihle aufmachte. Dort lield man sich die
Leckereien in den Lunchpaketen schmecken, die die
Kiche 1 fur alle Teilnehmer zusammengestellt hatte.

Nach dieser Starkung ging es durch den Wald zurtick zum
Parkplatz mit den Bussen, die die Mitarbeiter wieder sicher
nach Hause brachten.

Lebenshilfe Heinsberg beim Volkslauf in Gillrath

Trotz Regenwetter gingen Uber drei-
hundert Sportler beim 41. Gillrather
Volkslauf an den Start. Die Veranstalter
setzten die Zusammenarbeit mit

der Lebenshilfe Heinsberg auch in
diesem Jahr fort. So hatten die Starter
die Maglichkeit, bei der Anmeldung
einen Betrag an die Lebenshilfe zu
spenden.

Neun Teilnehmer mit und ohne
Behinderung vertraten die Lebenshilfe
beim 2,5- und 4-Kilometerlauf, fur den
eine Integrationswertung angeboten

wurde. AuBerdem wurden alle Laufer :

von Angestellten und Mitarbeitern
der Lebenshilfe-Wohnstatte Birgden
an einer Verpflegungsstation mit
Getranken versorgt.
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Tanzen macht Spa3!!!!!

Inklusive Tanzkurse
in Dremmen

Die Lebenshilfe Heinsberg bietet im
Rahmen des Projekts ,Op Jick” in
Zusammenarbeit mit der Tanzschule
LARS Vivendi” in Dremmen Tanzkurse
mit jeweils vier Terminen an. Das
Angebot hat inklusiven Charakter
und richtet sich sowohl an Menschen
mit unterschiedlichen Formen geistiger
und/oder kdrperlicher Einschrankung
als auch an Menschen ohne Einschran-
kungen.

Jeweils Montags von 19 - 20 Uhr sind
die Termine fUr den nachsten Kurs,
derim Januar 2020 startet:

13.01., 20.01., 27.01., 03.02. 2020

Zwei weitere Kurse finden im Frihling
und Sommer 2020 statt. Die Termine
werden noch bestimmt.
Teilnahmegebihr pro Kurs ist 30 €.
Die Kurse bauen nicht aufeinander
auf. Man kann jederzeit mit einem Kurs
starten. Es werden Standardtanze
erlernt.

Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de
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Let's get t. kir;g e

SAM(cca

KAFFEEROSTEREI » CAFE » DELI

Veranstaltungen im Museumscafé Samocca

Mi 13.11. 15.30-17.00 Uhr
Vorweihnachtlicher Chansonnachmittag
Grafin Henriette von Kippersbusch ladt ein zum
Chansonnachmittag, um mehr oder weniger
besinnlich Ihr Publikum auf die Feiertage
einzustimmen. Dabei wird sie begleitet von
Michael Carleton am Klavier.
Eintritt 12 € Anmeldung und Kartenverkauf
im Samocca.

Fr 15.11. 19.00 - 22.00 Uhr
Themenabend: Die Welt des Kaffees
Wir entfUhren Sie in die Welt des Kaffees: Sorten
und Varietdten, Anbau-, Ernte- und Aufbereitungs-
methoden, Schaurésten und Verkostung
verschiedener Kaffees.
15 € pro Person mit kleinem Imbiss.
Anmeldung im Samocca.

Sa 23.11. 11.00- 17.00 Uhr
Kreativmarkt der Lebenshilfe
Richard-Wagner-Stral3e 5, Oberbruch
Besuchen Sie unseren Stand beim Kreativmarkt
der Lebenshilfe Heinsberg. An zahlreichen
Sténden prasentieren die Lebenshilfe Werkstatten
Eigenprodukte auf dem groften tberdachten
Markt in der Region.
Mehr Infos: www.lebenshilfe-heinsberg.de

TERMINE

.............................................................

Mi 27.11. 15.00 - 17.00 Uhr
Let’s get talking with Christine Burgmer
Come and practise your English in a relaxed
atmosphere. To register phone 02452 9967930
or send an email to cb@english-trainer.de
17 € (incl.19%VAT) per person, food and
drinks not included.

Sa 14.12. 15.30-17.00 Uhr
Adventsingen fiir Jung und Alt
Das Familienzentrum Triangel Oberbruch und
das Altenheim Marienkloster laden ein zum
gemeinsamen Singen: Wir servieren dazu heille
Schokolade, Winterkaffee und frische Waffeln.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Filmbiihne am Torbogen

Im Rahmen des Projekts ,Kultur ohne
Barrieren” startet die Lebenshilfe
Heinsberg mit Kinovorfiihrungen im
grofRen Trausaal vom Begas-Haus,
HochstraBe 19 in Heinsberg. Die
Auftaktveranstaltung findet statt am
3.12.2019, dem ,Tag der Behinderung”,
um 19:30 Uhr mit der Doku ,Mensch
sein” Uber das Leben von Menschen mit Behinderung in
unterschiedlichen Landern. 2020 wird der Saal dann an jedem ersten
Freitag im Monat, jeweils ab 19:30 Uhr, zur Filmbihne. Naturlich durfen
auch Snacks wie Popcorn und Drinks nicht fehlen. Gestartet wird am
Freitag, den 10. Januar 2020 mit dem Film ,Systemsprenger” ber ein
verhaltensauffalliges neunjahriges Méadchen.

...........................................................

Folgende Filmvorfiihrungen sind von Januar bis
Juni 2020 geplant:

10.01. Systemsprenger
07.02. Bohemian Rapsody
06.03. Goldfische

08.03. 25 km/h

03.04. Das Leben ist ein Fest
01.05. Konig der Lowen
05.06. Edie

Lebenshilfe-Mitarbeiter bei
,here and now”

Vicky San-Jose, Marco Schmidtke, Christian Broischer und
Bernd Schafer, Mitarbeiter aus Werkstatt-Betrieb 3 in
Heinsberg, waren mit drei Gemeinschaftsarbeiten in der
Ausstellung ,here and now” vertreten, die vom 11. bis 27.
Oktober im Atelierhaus Aachen eV, DEPOT - TalstralRe 2
gezeigt wurde.

Sie nahmen auch an einem Kunst-Workshop in Aachen teil,
wo eine Woche lang gemeinsam mit Kiinstlern aus dem
JTevona-Atelier” Hasselt/Belgien, dem Atelier ,Glashoes”,
Maastricht/Holland, dem ,Atelier Riera”, Havanna/Kuba
und dem Atelier ,Will so sein” aus Aachen/Deutschland
gearbeitet wurde.

Mehr Infos unter www.lebenshilfe-heinsberg.de



Wies’nmusik, Brezel

und WeilBwurst

Oktoberfest beim
Freizeitclub , Treffpunkt”

Volles Haus beim Oktoberfest des
Freizeitclubs ,Treffunkt”. Auf Wunsch
der Clubmitglieder spielte die
Lebenshilfe-Band ,workshop” und
verwandelte den Speisesaal von
Betrieb 1 neunzig Minuten lang in ein
Tollhaus. Daneben sorgte DJ Achim
mit Wies'nmusik flr viel Partyspald
und gute Laune. Aul3erdem gab es
Brezeln und WeilBwrste fUr jedes
Clubmitglied. Alle waren sich einig:
dieser schéne Abend war mal wieder
viel zu schnell vorbei!

Gemiitliches Gartenkino mit Nachbarn und Freunden in der Wohnstditte Birgden

Kino-Atmosphdre unterm Sternenhimmel erlebten die
Bewohner der Wohnstatte Birgden gemeinsam mit Nachbarn
und Freunden (der kleinste Besucher war gerade geboren).
Mit Unterstitzung des Roxy Filmtheaters verwandelten die
Bewohner der Wohnstdtte ihren Garten in einen gemutlichen
Open-Air-Kinosaal — und auch das Wetter spielt mit!

130 Besucher brachten Decken oder Gartenstthle mit und
lieRen sich mit kleinen Snacks, frischem Popcorn und kalten
Getranken verwohnen. ,Inklusion kann so einfach sein”,
freute sich die Leiterin der Wohnstatte, Ute Seifert. Sie hatte
die Idee des Gartenkinos mit den Vertretern des Heimbei-
rates entwickelt. ,Monsieur Claude und seine Schwestern Il —
immer fir eine Uberraschung gut” kam super an, und mit
Beifall bedankten sich die Géste fur den einzigartigen Abend.

Ab jetzt in jeder Ausgabe: Das Quiz in ,,Schon gehort?”

3 x 10 € Gutscheine fiir die
Lebenshilfe-Cafés zu gewinnen!

Wie funktionierts? Beantworten Sie eine Frage zu einem Thema aus der
letzten Ausgabe von ,Schon gehért?”. Tragt die Antwort, euren Namen,
Adresse oder Werkstattgruppe in den
Vordruck ein. Schneidet den Vordruck aus
und sendet diesen entweder an die
Lebenshilfe Heinsberg oder gebt den
Abschnitt am Servicepunkt in Oberbruch ab.

Vier Wochen nach Erscheinen des
Newsletters werden drei Gewinner
ausgelost und benachrichtigt.

Wie heil3t die Person auf dem Foto?

Antwort
Name

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
]
1
Adresse / Gruppe :
1
1

Antwort an das Lebenshilfe Center in Oberbruch, Stichwort: Quiz, Richard-Wagner-Str. 5,
1 52525 Heinsberg. Oder schneiden Sie den Abschnitt aus und geben Sie ihn am Servicepunkt ab.

Richard-Wagner-Stral3e 5
52525 Heinsberg

Lebenshilfe Heinsberg

Verein flir Menschen mit Behinderung e.V.

Tel. 024 52 - 96 9-0
Fax 02452 -96 91 99

.............................................
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,Schon gehort?” erscheint 6 - 8 mal im
Jahr.Wenn Sie wichtige Informationen
Uber,Schon gehort?” verbreiten mochten,
mailen Sie lhren Text (max. 500 Zeichen)
an: michael.kleinen@
lebenshilfe-heinsberg.de

info@lebenshilfe-heinsberg.de
www.lebenshilfe-heinsberg.de




