
 

Verhaltenstherapeutisches Elterntraining  - offene Gesprächsrunde 

 für Eltern von Kind mit „originellen“ Verhaltensweisen 

Ihr Kind geht manchmal über Tische und Bänke, ist unkonzentriert, tut sich schwer, In Grup-
pensituationen und bringt sie hin und wieder zur Verzweiflung. Sprüche wie „Erzieht den/
die mal richtig“ und „Da macht ihr etwas falsch“ sind bei Ihnen an der Tagesordnung. Wenn 
Ihnen dies bekannt vorkommt, sind Sie bei uns richtig!  In diesem Elterntraining erarbeiten 
wir mit Ihnen, was hinter diesen originellen Verhaltensweisen stecken können und erarbei-
ten anhand von konkreten Beispielen, welche erzieherischen Möglichkeiten  Sie als Eltern 
haben und wo sie sich Entlastung und Unterstützung holen können.     

Wir bieten für die Teilnehmer Kinderbetreuung  (Kinder ab 2 Jahre)  

Termin: samstags, 7. und 14. April 2018, jeweils von 9. bis 15 Uhr 

Teilnehmer: max. 6 Familien— Anmeldung erforderlich         ! 

Leitung: Mike Schmidt, Verhaltenstherapeutischer Trainer 

 

Mein Kind im Straßenverkehr 

Kinder in ihrer Mobilität fördern und auf ein selbstsicheres und zunehmend eigenständiges 
Verhalten im Straßenverkehr vorbereiten, ist eine zentrale Aufgabe von Kita und Elternhaus. 

Was dabei wichtig ist und wie Sie ihr Kind gut dabei begleiten, erfahren Sie an diesem Nach-
mittag 

Termin:  Montag, 9. April, 14—15 Uhr 

Teilnehmer: Eltern der Vorschulkinder 

Leitung: Frank Meuffels, Polizei 

 

Spiele in Bewegung bringen 

Warum Gesellschaftsspiele nur am Tisch spielen? An diesem Nachmittag werden Sie Spiele 
auch mal anders kennenlernen! Freuen  Sie sich auf eine bewegungsreiche Zeit mit ihrer 
Kind. Bitte Turnschuhe und sportliche Kleidung mitbringen. 

Termin:  Freitag 13. April 2018, 15.00 Uhr 

Teilnehmer: Kinder ab 4 Jahren (begrenzt auf 8 Personen) 

Leitung: Simone Koskinas und Sonja Krumscheid 

 

      PElterntreff 

       Wer kennt diese Frage nicht? Wann finde ich im Alltag Zeit für Bewegung und 
Sport? An diesem Nachmittag gehen wir eine Runde in der Umgebung von Gei-
lenkirchen walken. Anschließend machen wir leichte gymnastische Übungen in der 
Turnhallte. Nach einem entspannten Abschluss können sie (hoffentlich) mit freiem 
Kopf und voller Energie in den Alltrg zurückkehren. Bitte ziehen Sie sportliche Klei-
dung an und bringen für die Turnhalle Turnschuhe mit. 

 Termin: Donnerstag, 19. April 2018 , 14 Uhr 

 Teilnehmer: alle Eltern 

 Leitung: Margret Simons     

       

        Spielend gern erziehen 

 Kinder haben ist schön, aber nicht immer ganz einfach. Im Dschungel der Erziehungs-
 ratgeber fehlt Ihnen der rote Faden und sie standen schon oft an dem Punkt, wo Sie 
 nicht mehr weiter wussten und genau das getan haben, was Sie eigentlich nicht woll-
 ten… 

 Eltern sein heute ist eine der schwierigsten Aufgaben, denn wir möchten heute Kin- 
der zu verantwortungsbewussten und selbstsicheren Menschen erziehen. Dieser Vor-
trag gibt Ihnen eine Einblick in das Konzept der positiven Erziehung, welches Sie dabei 
unterstützt: 

  Die Beziehung zu Ihrem Kind zu stärken 

  Wünschenswertes Verhalten zu fördern 

  Schwierigen Situationen vorzubeugen 

  Auf Herausforderungen im Familienalltag positiv und ruhig zu reagieren. 

 Termin: Donnerstag, 3. Mai , 20 Uhr Anmeldung erforderlich 

 Teilnehmer: Eltern und Interessierten 

 Leitung: Margret Simons, zertifizierte Elternbegleiterin,  

   Stepping Stones Trainerin 

 



Spiele von Früher 

Wer kennt noch Hüpfekästchen und Gummitwist? Nochmal eintauschen in die Spiele von 
früher… das können Sie an diesem Vormittag gemeinsam mit ihrem Kind. Anschließend 
belohnen wir uns mit einem kleinen Snack. 

Termin:                  Samstag, 5. Mai, 10  -  13 Uhr 

Teilnehmer:           10-12 Kinder mit einem Elternteil 

Leitung:                  Sonja Krumscheid und Simone Koskinas 

Kosten:                   2,50 €/Familie 

 

Kreatives für Kind mit einem Elternteil 

Bei diesem Treffen möchten wir gerne 1-2 Kunstwerke mit ihrem Kind und ihnen 
erstellen. Im Zeitraum vom 4.—8. Juni 2018 können Sie die Kunstwerke in der Kita 
ansehen und entscheiden, welches schon bald in ihrem Zuhause einen Platz finden 
wird. So können wir die Materialien bestellen und sie können mit ihrem Kind kreativ 
tätig werden. 

Mitringen:  Kittel(/altes T-Shirt für Elternteil, alte Kleidung für Kinder 

Termin:  Samstag, 23. und 30. Juni 2018, 10—13 Uhr 

Teilnehmer: 8 Kinder plus einem Elternteil 

Leitung: Sonja Krumscheid und Simone Koskinas 

Kosten: Materialkosten— Anmeldung erforderlich 

Elterntreff 

An diesem Vormittag möchten wir noch einmal gemeinsam mit Ihnen kochen. Las-
sen Sie sich überraschen, was wir zubereiten. 

Termin: Donnerstag, 21. Juni 2018 , 10 Uhr 

Teilnehmer: alle Eltern 

Leitung: Margret Simons  

———————————————————————————————————— 

Anmeldungen telefonisch unter 0 24 51/95 26 80 oder  

im Familienzentrum Geilenkirchen, Robert-Koch-Str. 21, 52511 Geilenkirchen 

Ansprechpartnerin: Frau Lenzen 

 

 

 

 

 

 

                

April, Mai, Juni 2018 

Fördern—Beraten—Zusammenleben 

Familienzentrum Triangel Geilenkirchen 


