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der Fachbereich Offene Hilfen stellt sich vor:

Der Familien unterstiitzende Dienst ist ein ambulantes Angebot des
Lebenshilfe Heinsberg e.V. fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
mit Behinderung sowie deren Angehorige.

Familien unterstiitzender Dienst

; 5 N . , ¥ . Judith Liebens Fachbereichsleitung Offene Hilfen
Ziel des Familien unterstiitzenden Dienstes ist es, Familien in der Pflege Leitung Familien unterstiitzender Dienst

und Betreuung zu entlasten und Menschen mit Behinderung eine indivi- Aufgabenschwerpunkte  Beratung, Klientenaufnahme & Betreuung

duelle und altersgerechte Freizeitgestaltung zu bieten. E-Mail judith.liebens@lebenshilfe-heinsberg.de
unsere a@Ngebote
= Be‘treuung mnerhall? u.nd auBlerhalb des hauslnlchen Umfeldes e e e Koordinator Reisen / Freizeit
bei altersgerecher Freizeitgestaltung / Abwesenheit der Eltern. : .
ot ) 7. X . I Aufgabenschwerpunkte  Planung Reisen & Freizeitangebote
Uber Zeitpunkt und Dauer der Betreuungseinsitze entscheiden die Familien. E-Mail alexander frings@lebenshilfe-heinsberg.de
Die Einsdtze finden in der Regel stundenweise an ein bis zwei Tagen in der
Woche statt. Nach Bedarf erstrecken sie sich auch iiber mehrere Tage.
< Vielfiltige Freizeitangebote aus unserem Veranstaltungskalender zum
Vera Lambertz Fachangestellte

Beispiel in den Bereichen Sport, Kunst und Werken, Erlebnispadagogik,

Bildung Aufgabenschwerpunkte ~ Beratung, Klientenaufnahme & Betreuung
E-Mail vera.lambertz@lebenshilfe-heinsberg.de

< Alters- und interessengebundenen Freizeitgruppen
< Beratung und Begleitung

(auch bei Antragen) Offene Sprechstunde _

L ] Susanne Lauterbach Sachbearbeitung

3 Elterngesprachskreise Jeden 1. Dienstag im Monat Aufgabenschwerpunkte  Telefon / Klientenverwaltung / Rechnungslegung
3 Inklusive Ferienbetreuung 14:00 bis 15:00 Uhr E-Mail susanne.lauterbach@lebenshilfe-heinsberg.de

“ Reisen im In- und Ausland Familienzentrum Triangel
Im Hofbruch 17, 52525 Heinsberg-Oberbruch

< Geschwisterangebote

Individuelle Begleitung in Regel- und Férderschulen

das FUD-buro

Andrea Schwartz Teamleitung
"= " . A . Postanschrift Richard-Wagner-Stral3e 5, 52525 Heinsberg
Sie finden unsim Lebenshilfe Center in der Richard-Wagner-StraBe 5 Telefon TR 16 TS
52525 Heinsberg-Oberbruch Fax 02452/ 969-718
Telefon 02452 -969 710 Fax 02452-969 718 E-Mail andrea.schwartz@lebenshilfe-heinsberg.de

Pflegedienst Lebenshilfe Heinsberg

Medizinische Pflege und Haushaltshilfen fiir Menschen mit Pflegebedarf

das FubD-team

Neben der Leitung, dem Freizeitplaner und der Administration steht ein Martine Gouder de Beauregard Pflegedienstleitung

junges, motiviertes Team von ca. 400 Assistentlnnen aus Heilerziehungs- Biiro HandelstraBe 1b, 52525 Heinsberg
pflegerinnen, Erzieherlnnen und Studentinnen pddagogischer Berufe hinter Telefon 02452/ 969 - 760
dem Familien unterstiitzenden Dienst. Fax 02452/ 969 - 769

E-Mail martine.gouder@lebenshilfe-heinsberg.de




Liebe FuD-ler und Interessierte,

ein Jahr voller aufregender Veranstaltungen und Ausfliige liegt hinter uns. Ihr haltet unser neues
Freizeitprogramm durchblick firr das erste Halbjahr in den Handen und findet eine bunte
Mischung aus bekannten und beliebten Aktionen. Fiir unsere Geschwistergruppen haben wir un-
sere Angebotspalette um Angebote fiir Familienangehorige erweitert.

Wir denken, dass jeder von Euch das ein oder andere passende Angebot findet. Da die Anfra-
gen nach unseren Angeboten sehr groB sind, wartet nicht zu lange und meldet Euch schnell zu
unseren Aktionen an! Bist Du noch nie mit uns unterwegs gewesen, hast aber Interesse? Kein
Problem, melde Dich einfach bei uns im FuD-Biiro und wir helfen gerne beim Einstieg.

Wir senden Euch weihnachtliche GriiBe und freuen uns auf aufregende Stunden und viel Spaf}
im neuen Jahr!

Beim Stobern und Auswdhlen der passenden Aktivitaten

Coer FuD—Tean.

wiinschen wir viel Vergniigen.

Der FuD bietet lhnen Einzelbetreuung im hduslichen Umfeld, Assistenz bei Freizeitaktivita-
ten sowie Betreuung bei Gruppenangeboten im Rahmen dieses Veranstaltungskalenders an.

Die Kosten dieser Betreuung sind bei fast allen Menschen mit Schwerbehinderung
refinanzierbar. In der Regel werden sie erstattet oder kénnen gleich durch den FuD einem
Kostentrdger (z.B. Pflegekasse, Eingliederungshilfe, Jugendhilfe) in Rechnung gestellt
werden. Des Weiteren kénnen Leistungen des FuD’'s Uber das Personliche Budget in
Anspruch genommen werden.

In Ihrem konkreten Fall beraten wir Sie gerne, geben genaue Auskunft zu unseren
Preisen und unterstiitzen Sie ggf. bei den Antragsverfahren.

Familien, die sozialhilfeberechtigt sind, konnen furihre Kinder beim Jobcenter eine
anteilige Kostentbernahme (10,- Euro mtl) im Rahmen des Bildungspaketes beantragen.

Unser Serviceangebot - FuD-interner Fahrdienst:

Zur Teilnahme an unseren Angeboten kann der interne Fahrdienst der Lebenshilfe Heinsberg
gebucht werden. Bitte vermerken Sie lhre Fahrdienstanfrage auf dem Anmeldebogen. Sie
erhalten mit lhrem Bestdtigungsschreiben eine verbindliche Fahrdienstbuchung.

Der Fahrdienst meldet sich eine Woche vor der Veranstaltung und teilt Ihnen die Abhol-
und Rickkehrzeiten telefonisch mit.

Die Fahrtkosten belaufen sich auf 0,60 Euro pro Kilometer,
An- und Abfahrtskosten werden nicht berechnet.

Anmeldebedingungen fiir FuD-Veranstaltungen

Die Nachfrage nach unseren Angeboten ist erfreulich grol3. Die Anmeldung sollte daher
schnellstméglich und fiir das ganze Halbjahr mit Hilfe des Anmeldebogens erfolgen.
Telefonische Anmeldungen werden nicht entgegen genommen.

Veranstaltungen, die mit diesem Symbol gekennzeichnet sind,
sind fur Rollstuhlfahrer geeignet.

Einige Veranstaltungen des Familien unterstitzenden Dienstes sind in

2
diesem Halbjahr auch fir Teilnehmer des Geschwisterprojektes buchbar.

Sie erkennen diese am Geschwisterbutton.

Eine Teilnahmegarantie fiir die gewiinschten Angebote besteht durch
das Einreichen des Anmeldeformulars nicht.
Gehen flr unsere Angebote mehr Anmeldungen ein, als Teilnahmeplédtze vorhanden sind,
werden die Teilnehmerinnen gelost und ggf. auf eine Warteliste gesetzt.
Bei der Anmeldung sollte bitte beachtet werden, dass sich fur die Teilnehmerlinnen kein
,Freizeitstress” ergibt. Es sollten die Angebote gewahlt werden, die individuell passend sind,
sei es nach Interesse oder auch Nahe zum Wohnort.
Zur Ubersichtlichkeit wurden die Betreuungskosten ausschlieBlich fiir Gruppenbetreuung
ausgewiesen. Einzelbetreuung kann im Anmeldeformular gebucht werden und ist grund-
satzlich durch den FuD realisierbar.
Nach Eingang der Anmeldungen erhalten die Teilnehmerlnnen friihestens nach dem
26. Januar 2018 eine Bestdtigung, an welchen Angeboten sie teilnehmen kénnen.

Sollte eine Teilnahme nicht moglich sein, bitten wir Sie um friihzeitige Abmeldung.

Bei einer Abmeldung ab einer Woche vor Veranstaltungstermin stellen wir die anfallenden
Kosten in Rechnung. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Fiir kurzfristige Abmeldungen und Notfélle

steht Ihnen folgende Rufnummer zur Verfiigung: 0176 / 110 969 15

Zur Vergabe von Medikamenten bei einer FuD-Veranstaltung muss ein aktuelles und vom
Sorgeberechtigen bzw. gesetzlichen Betreuer unterschriebenes Medikamentenblatt beim
FuD vorliegen. Ohne dieses kann keine Vergabe von Medikamenten erfolgen.

Fur Notfallmedikamente muss eine arztliche Verordnung vorliegen.

Bei Ausfligen und Aktionen, die Eintritte beinhalten, missen die Teilnehmer ihren Schwer-
behindertenausweis (in Kopie) mit sich fihren.

Mehrkosten aufgrund nicht mitgefiihrter Ausweise, miissen die Teilnehmer selbst tragen!



Anmeldeformular FuD Freizeitprogramm 2018/ 1. Halbjahr

LLELS
Informationenzum FuD .. . . . . . ..o Hiermit melde ich |:| mich D meine Tochter D meinen Sohn
Anmeldebedingungen

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Inhalt

Strafe: PLZ, Ort:
Anmeldeformular .

Telefon: Handy:
Neues FuD-Kochbuch i
Veranstaltungen Februar . . . . . . . . . . . . .. E-Mail Adresse:
Veranstaltungen Marz . . . . . . . . . . . . . . . . . |:| |:| |:|

als Teilnehmer als Geschwisterkind als Assistent

Veranstaltungen April .
fur folgende Veranstaltung des FuD an:

Veranstaltungen Mai

Veranstaltungen Juni . . . . . . . . . . . ... Nummer Name der Veranstaltung Betreuung Fahr
Gruppe | Einzel |Geschwister| dienst

Veranstaltungen Juli

Wiederkehrende Angebote 2018/1

Kursangebote und feste Freizeitgruppen

Angebote flr Familienmitglieder .

Die Anmeldung gilt nicht als Teilnahmebestatigung, diese erfolg separat.
Weitere Information entnehmen Sie bitte den Anmeldebedingungen.

Ort, Datum Unterschrift ~ (Teilnehmer / Erziehungsberechtigter / gesetzl. Betreuer / Assistent)




pas heue Kochbuch ist da:

Die zweite Folge mit neuen Rezepten ...

Ein Projekt des Familien unterstiitzenden Dienstes
der Lebenshilfe Heinsberg.

35 Rezepte in einfacher Sprache.

Salate, Suppen, Gemiise- und Fleischgerichte.

Jeder Arbeitsschritt ist mit Foto und Text erkldrt.

80 Seiten, Ringbindung, glanzfolierter Umschlag, tiber 350 Farbabbildungen.

zum giinstigen Preis von 13,50 Euro (mit MaRbecher)

Erhdltlicham  Service Punkt 'S
Richard-Wagner-Strale 5
52525 Heinsberg-Oberbruch

Superfly Aachen

Mit einer Gesamtflache von fast 4.000 m” ist das Superfly einer der gréBten Trampolin-
parks in Europa. Auf rund 120 Trampolinen und sieben abwechslungsreichen Actionbe-
reichen fir GrofR8 & Klein. Springen was das Zeug halt, gemeinsam toben, spielen und
jede Menge Sport, Spaf und Action.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:

Info:

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Abfahrt 9:00 Uhr - Riickkehr, 14:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
max. 18 Personen, ab 6 Jahre

Gruppenbetreuung: 41,25 € (refinanzierbar)

35,- € fUr Eintritt und Fahrtkosten

Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis in Kopie, kleines Taschengeld.
Ihr werdet gemeinschaftlich bei Mc Donalds Mittag essen.

SAMSTAG

11.02.

2018

VR=-FREILICHT MUSEUM"

Besuch des LVR Freilichtmuseums in Kommern

Ihr besichtigt original historische Gebdude, wie sie friher einmal im Dorf standen. Mébel
und Haushaltsgegenstédnden aus dieser Zeit, lassen Euch in die Vergangenheit blicken.

Treffpunkt:

Zeit:
Wer:
Kosten:

Eigenanteil:

Info:

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:30 Uhr - Rickkehr ca. 18:00 Uhr, Parkplatz Metall, HandelstralSe 2
max. 14 Personen, ab 10 Jahre

Gruppenbetreuung: 63,75 € (refinanzierbar)

ca. 25,- € fur den Eintritt und die Fahrt, zusdtzlich ein kleines Taschengeld.
Ihr werdet gemeinsam Mittag essen.

Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis in Kopie, Kleinigkeiten zu
essen und zu trinken, wenn gew{nscht Taschengeld fir Pommes.



FREITAG

17.02.

2018

Center Parcs Erperheide - Aqua Mundo
Schwimmt inmitten von tropischen Fischen oder lasst einfach die Seele baumeln. Hier konnt
Ihr Euch stundenlang im Wasser vergntgen!

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:
Info:

SAMSTAG

17.02.

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, 52525 HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Ruckkehr ca. 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
20 Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahre, moglichst Schwimmer,
Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

ca. 40,- € fur Eintritt und Fahrkosten, zusatzlich ein Taschengeld fir Essen
Mitzubringen sind: Kleines Lunchpaket fir vor und nach dem Schwimmen,
Getrédnke (bitte keine Glasflaschen), Schwimmsachen mit ausreichend
Handtlchern und den notwendigen Pflegeutensilien.

Center Parcs - Het Meerdal
Schwimmt inmitten von tropischen Fischen oder lasst einfach die Seele baumeln. Hier konnt
Ihr Euch stundenlang im Wasser vergnigen!

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:
Info:

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, 52525 HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Ruckkehr ca. 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
20 Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahre, moglichst Schwimmer.
Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

ca. 40,- € fur Eintritt und Fahrkosten, zusatzlich ein Taschengeld fir Essen.
Mitzubringen sind: Kleines Lunchpaket fir vor und nach dem Schwimmen,
Getranke (bitte keine Glasflaschen), Schwimmsachen mit ausreichend
Handtlchern und den notwendigen Pflegeutensilien.

. ‘t &s
FREITAG

CAROLUS THERMEN |23.02.

BAD AACHEN 2018

Carolus Thermen Bad Aachen

Passstr. 79, 52070 Aachen

fur Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung

Genielt einen Nachmittag in warmen Sprudelbddern und lasst die Atmosphare auf Euch wirken.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:
Info:

Lebenshilfe Center, Haupteingang, Rich.-Wag.-Str. 5, 52525 HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

15:00 bis ca. 21:30 Uhr, unmittelbarangrenzend an den Feierabend der WfbM
Personen mit Einzelbetreuungsbedarf / Schwerstmehrfachbehinderung
Einzelbetreuung: 117,- € (refinanzierbar)

ca. 25,- € fUr Fahrkosten und Eintritt

Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie), kleines Lunchpaket
fur vor und nach dem Schwimmen, Getranke (keine Glasflaschen), Schwimm-
sachen mit ausreichend Handttichern und den notwendigen Pflegeutensilien.

SAMSTAG

25.02.

2017

Besuch des Terra Zoo
Terra Zoo, Zoologisches Institut, Melkweg 7, 47495 Rheinberg

Entdecke die Welt der der Reptilien und Amphibien im TerraZoo. Erlebe einen spannenden Tag.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:

Info:

Lebenshilfe Center, Haupteingang, Rich.-Wag.-Str. 5, 52525 HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Abfahrt 11:00 Uhr - Rickkehr 17:00 Uhr, Parkplatz Metall, Hindelstralle 2
max. 14 Personen, ab 16 Jahre

Gruppenbetreuung: 45,- € (refinanzierbar)
20,- € fur Eintritt, Fihrung und Fahrtkosten

Mitzubringen sind: Kleines Lunchpaket, zusatzlich ein kleines Taschengeld
fur den Besuch des Terra-Cafe’s.



SAMSTAG

24.02.

2018

e, Stadthal;,l}

) Isdorf-.

Bibi Blocksberg - Hexen hexen iiberall!
Stadthalle Alsdorf, Annastr. 2-6, 52477 Alsdorf

Wow, was fur eine Nachricht: Der Welthexentag kommt nach Neustadt! Bibi Blocksberg und
ihre Freundin, die freche kleine Punk-Hexe Schubia, sprithen vor Ideen! Eine Hexendisco und
eine Modenschau wollen sie auf die Beine stellen. Die Althexen denken eher an Warzen-
schonheitswettbewerbe, althexische Kreistanze und stundenlange Vortrdge Uber Hexen-
kunde ... Die Junghexen aber proben den Aufstand und wollen alles ganz anders machen,
jung, peppig und lustig. Da kann das Publikum bei den fetzigen Songs kréftig mitsingen und
mittanzen. Die Kinder helfen lautstark, den Hexentag zu gestalten, und alle sind herzlich
eingeladen, in ihrem schonsten Hexenkostim dabei zu sein! Und dann feiern alle Hexen

zusammen.
Treffpunkt:

Zeit:
Wer:

Kosten:

Eigenanteil:

LebenshilfeCenter,Busparkplatz,Richard-Wagner-5tr.5,52525HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Abfahrt 12:15 Uhr - Rickkehr ca. 17:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Max. 14 Personen, Kinder und Jugendliche, ab 6 Jahre. (2 Karten fir Rollstuhl-
fahrer verfligbar)

Gruppenbetreuung: 30,- € (refinanzierbar)

28,- € fUr Eintritt und Fahrtkosten

FREITAG

09.03.

2018

Hastenraths Will - Die Welt ist ein Dorf
Festhalle Oberbruch, Carl-Diem-Strafe 6,52525 Heinsberg

Der charismatische Landwirt, Ortsvorsteher und Pfarrgemeinderatsvorsitzende Hasten-
raths Will erzahlt die Weihnachtsgeschichte. Nicht die von Charles Dickens, sondern das
Original aus der Bibel. Es sind viele Fragen, die Hastenraths Will beschaftigen und denen
er mit so viel Enthusiasmus und mit der ihm eigenen schragen Art nachgeht, dass es eine
Freude ist, ihm zuzuhdren. Unterstltzt wird er bei dieser auBBergewdhnlichen Biihnen-
show von exzellenten Musikern, die mit dezenter Begleitung den Geist der Weihnacht in

jedes Theater zaubern.

Treffpunkt:  Vor dem Eingang der Festhalle Oberbruch
Carl-Diem-StrafBe 6,52525 Heinsberg

Zeit: 19:00 bi ca. 22:00 Uhr

Wer: Max. 12 Personen

Kosten: Gruppenbetreuung: 22,50 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: 25,- € Eintrittskarte, zusatzlich ein kleines Taschengeld fir Getranke
und Snacks




DONNERSTAG

15.03.

2018

DER
DENNIS
AUS
HURTH

i, Stadtﬂalle / p TOUR
2018

Wsdorf N

Der Dennis - Ich seh voll reich aus! Comedytour 2018

Dennis aus Hurth nimmt uns,Ottos” mit auf die Baustelle und in die Vorstadt-Welt!

In seinem neuen Soloprogramm Idsst uns Dennis tief in das Leben des sympathischen 21jdhri-
gen Berufsschiler aus Leidenschaft blicken. Es kdnnte flr ihn nicht erfolgreicher laufen: neue
Aldi-Talk Prepaidkarte, den Kihlschrank voll Curry King und auf der Baustelle war er diese Wo-
che auch mal pinktlich! Bei Dennis wird Unterhaltung immer grof$ geschrieben!

Treffpunkt:

Zeit:
Wer:
Kosten:

Eigenanteil:

SAMSTAG

17.03.

2018

Aqualand - Freizeitbad in Koln

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Abfahrt 18:30 Uhr - Riickkehr 23:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Max. 14 Personen

Gruppenbetreuung: 33,75 € (refinanzierbar)

45,- € fUr Eintritt und Fahrkosten, zusatzlich ein kleines Taschengeld fir Essen und
Trinken.

3 T

Die Badewelt des Aqualand verfligt Uber vielseitige Badeangebote. Eine groSe Rutschanlage
sorgt fur jede Menge Spal3. Die Erlebnisgrotte mit heiem Stein und Dampfbad, Erlebnisdu-
schen und beheizten Sitzbanken lddt zum Ruhen und Entspannen ein.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:
Info:

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Riickkehr 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz

Max. 20 Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahre, moglichst Schwimmer
Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

Ca. 45,- € fUr Eintritt und Fahrkosten, zusatzlich ein kleines Taschengeld fir Essen
Mitzubringen sind: Kleines Lunchpaket fir vor und nach dem Schwimmen,
Getranke (bitte keine Glasflaschen), Schwimmsachen mit ausreichend Hand-
tlchern und den notwendigen Pflegeutensilien.

NICOLAI

FRIEDRICH

THE BEST MENTALIST
OF THE WORLD*®

SONNTAG

18.03.

2018

wil

Nicolai Friedrich - Magie - mit Stil, Charme und Methode
Stadthalle Alsdorf. Annastr. 2 -6, 52477 Alsdorf

Nicolai Friedrich zaubert nicht blo8 — er verzaubert! Der 41-Jahrige zéhlt zu den besten
Mentalmagiern weltweit. Sein staunendes Publikum fesselt er nicht nur mit seinen magi-
schen Fertigkeiten, sondern auch mit seiner Ausstrahlung, seinem jugendlichen Charme
und seinem komddiantischen Talent.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Zeit: Abfahrt 16:30 Uhr - Riickkehr ca. 21:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: Max. 14 Personen
Kosten: Gruppenbetreuung: 33,75 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: 45- € fUr Eintritt/Fahrtkosten, zusdtzlich ein kleines Taschengeld fir Getrdanke.

- Al

SAMSTAG

24.03.

2018

KLETTERKIRCHE

&

Kletterkirche Monchengladbach

Nicodemstr. 36, 41068 Monchengladbach

Ihr besucht eine zum groBen Kletterparadies umgebaute ehemalige Kirche. Es gibt
einen Einsteiger-, Fun- und Extrembereich mit einer Wandhdhe bis zu 13 Metern.
Simone Laube und ihr Team halten ein tolles Programm flr Euch bereit.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Zeit: Abfahrt 9:15 Uhr - Riickkehr ca. 14:45 Uhr, Parkplatz Metall

Wer: max. 14 Personen

Kosten: Gruppenbetreuung: 41,25 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 40,- € fir Fahrtkosten, Eintritt, Sicherheitsgurte und prof. Anleitung

Info: Mitzubringen sind: Bequeme Kleidung und Sportschuhe sowie ein
Lunchpaket fir den Tag.




DONNERSTAG

29.03.

2018

SAMSTAG

24.03. | 2 . |
2018 _:—l- -

Spielenachmittag fiir Kinder im Kindergartenalter Kinderstad Heerlen - Indoor Freizeitpark P inden Osterferien 4

Familienzentrum Triangel Oberbruch, Im Hofbruch 10, 52525 Heinsberg Der Indoorspielplatz bietet vielfdltige Attraktionen. Willst Du mal Wildwasserbahn fah-
Spielen macht SpaR! Freu Dich auf einen tollen und abwechslungsreichen Nachmittag in ren, hoch in die Lufte springen oder Autoscooter fahren? Hier ist alles moglich!
Gesellschaft anderer Kinder. Spiel und Spal wird hier groBgeschrieben. Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch
Zeit: 13:00 Uhr - 16:00 Uhr Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Wer: max. 8 Kinder bis 6 Jahre Zeit: Abfahrt 10 Uhr - Rickkehr ca. 16:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Kosten: Gruppenbetreuung: 22,50 €  (refinanzierbar) Wer: Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre

Kosten: Gruppenbetreuung: 48,75 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 25- € Eintritt und anteilmaBig Kosten fur den Reisebus, zusatzlich
bitte kleines Taschengeld fiir gemeinsames Pommesessen.

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis in Kopie, ein Lunchpaket
und Getranke fur den ganzen Tag.
Fur den Aufenthalt empfehlen wir Stoppersocken!

Eigenanteil: ca. 5- € fUr Material und einen Snack.
Info: Mitzubringen sind: Notwendige Pflegeutensilien.

DIENSTAG

27.03.

2018

MITTWOCH

04.04.

Superfly Aachen D in den Osterferien 4 S P B

Mit einer Gesamtfliche von fast 4000 m? ist das Superfly einer der gréBten ﬂ\\ . - -
Trampolinparks in Europa. Auf rund 120 Trampolinen und sieben abwechs- ShoPPIngtour - Minto P in den Osterferien 4

lungsreichen Actionbereichen fir Grof§ & Klein. Springen was das Zeug halt, Das Minto ist eines der modernsten Shopping Center am Niederrhein und bietet auf vier

gemeinsam austoben, spielen, jede Menge Sport, Spal und Action. Geschossen einen erfolgreichen Mix aus Mode, Gastronomie uvm. Hier habt Ihr die M&g-

Treffpunkt:  Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch lichkeit, ausgiebig zu shoppen. AnschlieBend werdet Ihr vor Ort eine Kleinigkeit essen.
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch

Zeit: Abfahrt 9:00 Uhr - Riickkehr, 14:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Wer: max. 18 Personen, ab 6 Jahre Zeit: Abfahrt9:30 Uhr-Rickkehrca. 16:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz

Kosten: Gruppenbetreuung: 52,50 €  (refinanzierbar) Wer: max. 14 Personen, ab 16 Jahre

Eigenanteil: 35 .- € fiir Eintritt und Fahrtkosten Kosten: Gruppenbetreuung: 52,50 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 5- € Eintritt und anteilmalig Kosten flr den Reisebus, zusatzlich
bitte kleines Taschengeld fiir gemeinsames Pommesessen.

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis in Kopie, ein Lunchpaket
und Getrdnke fir den ganzen Tag einpacken.

Info: Mitzubringen ist: ein kleines Taschengeld.
Ihr werdet gemeinschaftlich bei Mc Donalds zu Mittag essen.



FREITAG

06.04. |/ % L TR - 4
2018 Pr v e =

Kino fiir Kinder Cineplex Cinetower Alsdorf P in den Osterferien 4
Cineplex Cinetower Alsdorf, Hubertusstrale 13, 52477 Alsdorf

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Zeit: Abfahrt wird noch bekannt gegeben
Wer: max. 14 Personen bis 16 Jahre
Kosten: Gruppenbetreuung: 26,25 €  (refinanzierbar)

Eigenanteil: Eintritt und Taschengeld fir Verzehr.
Info: Sobald das Kinoprogramm veréffentlicht ist, werden wir uns telefonisch melden!

SAMSTAG

07.04.

2018

SalzOase ceilenkirchen & Waffelbacken im Lebenshilfe Center

SalzOase Geilenkirchen, Friedlandplatz 4, 52511 Geilenkirchen

Wohlfuhlen und Geniel8en. Probiert einmal eine Salzgrotte aus und erlebt Entspannung in

auBergewohnlicher Atmosphdre. AnschlieSend fahrt Ihr gemeinsam nach Oberbruch und

verbringt eine gemtliche zeit im Lebenshilfe Center beim Waffelbacken und -essen.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Haupteingang, Richard-Wagner-Strale 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen und dem DRK

Zeit: Abfahrt 10:30 Uhr bis ca. 14:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Haupteingang

Wer: Personen mit Einzelbetreuungsbedarf/Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung
Kosten: Einzelbetreuung: 63,- € (refinanzierbar)

Eigenanteil: Ca. 25- € fUr Fahrkosten, Eintritt und Verzehr

Info: Mitzubringen sind: Getranke, gemitliche Kleidung und notwendige

Pflegeutensilien:

Tolli Park Mayen

Im TOLLI-PARK in Mayen erwartet Euch eine Welt voll Abenteuer, Spal$ und Action. Mit

seinen vielen Spielangeboten im Indoor- und Outdoorbereich ist der TOLLI-PARK an

361 Tagen im Jahr ein riesiger Freizeitspal3 fur Grofs und Klein!

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str.5,HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz

Kosten: Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

Eigenanteil: 30, € Eintritt und Fahrtkosten, zusatzlich ein kleines Taschengeld fir gemein-
sames Pommesessen und Getranke

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis in Kopie sowie ein
Lunchpaket mit Getranken.

SAMSTAG

21.04.

2018

AN —

Center Parcs Erperheide - Aqua Mundo

Schwimmt inmitten von tropischen Fischen oder lasst einfach die Seele baumeln. Hier
konnt Ihr Euch stundenlang im Wasser vergnigen!

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, 52525 HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt9:00 Uhr - Riickkehrca. 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: 20 Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahre, mdaglichst Schwimmer.
Kosten: Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca.40,-€fUrEintritt und Fahrkosten, zusatzlich ein Taschengeld fir Essen

Info: Mitzubringen sind: Lunchpaket fir vor und nach dem Schwimmen,
Getranke (bitte keine Glasflaschen), Schwimmsachen mit ausreichend
Handtlchern und den notwendigen Pflegeutensilien.



SAMSTAG

21.04.

2018 *

Center Parcs Erperheide - Het Meerdal
Schwimmt inmitten von tropischen Fischen oder lasst einfach die Seele baumeln. Hier konnt
Ihr Euch stundenlang im Wasser vergntgen!

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5 52525 HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt 9:00 Uhr - Ruckkehr ca. 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: 20 Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahre, moglichst Schwimmer.
Kosten: Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 40- € fUr Eintritt und Fahrkosten, zusétzlich ein Taschengeld flr Essen.
Info: Mitzubringen sind: Kleines Lunchpaket fir vor und nach dem Schwimmen,

Getranke (bitte keine Glasflaschen), Schwimmsachen mit ausreichend
Handtlchern und den notwendigen Pflegeutensilien.

SAMSTAG

28.04.

2018

Gaia Zoo
An einem Tag um die ganze Welt. Erforscht die afrikanische Savanne und steht Auge in

Auge mit den machtigsten Tieren der Welt. Ihr seht riesige Gorillas, Nashdrner, beeindru-
ckende Giraffen, blitzschnelle Geparden und nattrlich den Koénig der Tiere, den Lowen.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt 9:30 Uhr - Rickkehr, 17:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: max. 25 Personen
Kosten: Gruppenbetreuung: 60,- € (refinanzierbar)

Eigenanteil ca. 35- € Eintritt und anteilmaRig Kosten fr den Reisebus, zusatzlich bitte klei-
nes Taschengeld fir gemeinsames Pommesessen und Getranke

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis in Kopie, zusatzlich bitte
Lunchpaket mit Getranken fir den gesamten Tag einpacken.

(o)
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Bew9gung
fir Kinder

SAMSTAG

05.05.

2018

: 'L'- i I & g '_H
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Bewegungsangebot fiir Kinder im Kindergartenalter
FamilienzentrumTriangel Heinsberg-Oberbruch,ImHofbruch 10,52525 Heinsberg

Du hast Lust auf einen Vormittag mit Spielen und tollem Bewegungsangeboten oder ei-
nen Spaziergang im Wald? Melde Dich an und probiere Dich aus im Balancieren, Klettern
und Vielem mehr. Im Vordergrund stehen Abenteuer und Spaf3!

Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr

Wer: max. 8 Kinder bis 6 Jahre

Kosten: Gruppenbetreuung: 22,50 € (refinanzierbar)

Info: Mitzubringen sind: Die notwendigen Pflegeutensilien,

Bitte Schwerbehindertenausweis (im Original)



SAMSTAG

19.05.

2018

Movie Park Germany

Hollywood in Deutschland bietet jede Menge Spals und Unterhaltung. Tolle
Attraktionen, Shows, Touren und Geschafte im Freizeitpark warten auf uns.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:
Info:

DIENSTAG

22.05.

2018

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz

max. 25 interessierte Personen, ab 12 Jahre

Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

30,- € fur Eintritt und Fahrtkosten, zusétzlich kleines Taschengeld fir Essen
Bitte Schwerbehindertenausweis (in Kopie) mitbringen. Witterungsgerechte

Kleidung, ggfs. Wechselwasche und Pflegeutensilien.
Bitte Lunchpaket mit Getrdnken fur den gesamten Tag einpacken.

Wunderland Kalkar - Kernie's Familienpark P in den Pfingstferien 4

In Kernie's Familienpark warten auf Euch tolle und spannende Attraktionen: Drehenden Tee-
tassen, Trampoline, eine Wildwasserbahn, Tretautos, ein Riesenrad und eine rasante Achter-
bahn. Selbstverstandlich sind Pommes, Eis und Erfrischungsgetranke im Angebot enthalten.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:

Info:

Handelstr. 2, 52525 Heinsberg-Oberbruch, Parkplatz Metall

Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 8:00 Uhr - Riickkehr ca. 20:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
max. 25 Personen
Gruppenbetreuung: 90,- € (refinanzierbar)

ca. 30,- € fur Eintritt und Fahrtkosten
Mitzubringensind:Schwerbehindertenausweis (in Kopie). Ggfs.Wechselwdsche
und Pflegeutensilien. Lunchpakte und Getranke fir den gesamten Tag einpacken.

MITTWOCH

23.05.

2018

Freizeitbad CaLevornia Leverkusen P inden Pfingstferien 4

Spald - Sport - Fitness - Natur verspricht das Freizeitbad Calevornia mit einer 2000gm
groBen Schwimmlandschaft, neun Becken und einer 100 Meter langen Superrutsche.

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:
Info:

Bubenheimer Spieleland

Handelstr. 2, 52525 Heinsberg-Oberbruch, Parkplatz Metall

Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
20 Jugendliche und junge Erwachsene ab 14 Jahre, moglichst Schwimmer
Gruppenbetreuung: 75,00 € (refinanzierbar)

45,- € fUr Eintritt und Fahrtkosten, zusatzlich kleines Taschengeld fr Essen
Mitzubringen sind: Kleines Lunchpaket fir vor und nach dem Schwimmen
(inkl. Getranke; bitte keine Glasflaschen), Schwimmsachen mit ausreichend
Handtlchern und den notwendigen Pflegeutensilien.

DONNERSTAG

24.05.

2018

D in den Pfingstferien 4

,Ob Regen oder Sonnenschein- Bubenheim |ddt zum Spielen ein!” Wir erleben Spiel und
Spal3 auf einem groBen Abenteuerspielplatz und drei Indoorspielbereichen .

Treffpunkt:

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:

Info:

Handelstr. 2, 52525 Heinsberg-Oberbruch, Parkplatz Metall
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr 16:30 Uhr, Rurtal-Schule, Busparkplatz
max. 20 Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre

Gruppenbetreuung: 56,25 €
ca. 25,- € fur Eintritt und Fahrtkosten, zusatzlich kl. Taschengeld fir Essen

(refinanzierbar)

Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie). Witterungsge-
rechte Kleidung, ggfs. Wechselwdsche und Pflegeutensilien. Bitte ein Lun-
chpaket und Getranke fir den gesamten Tag einpacken.



SAMSTAG

26.05.

2018

Toverland

Das "Zauberland" ist mit 16.000 gm Hallenflache und 40.000 gm AuRenbereich der grofite
Indoor-Freizeitpark Europas.

Treffpunkt:

Zeit:
Wer:
Kosten:

Eigenanteil:

Info:

SAMSTAG

02.06.

AONRS

Ein Tag fiir Dich - f

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 19:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Interessierte, ab 12 Jahre

Gruppenbetreuung: 75,- € (refinanzierbar)

ca. 35,- € fur Eintritt und Fahrtkosten, zusétzlich bitte ein kleines Taschengeld fur
Pommes, Getréanke und gegebenenfalls Souvenirs mitgeben

Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie). Witterungsgerechte
Kleidung, ggfs. Wechselwdsche und Pflegeutensilien. Zusatzlich bitte Lunchpaket
mit Getranken fUr den gesamten Tag einpacken.

A7

; —— E

tir Kinder

Raumlichkeiten des WfbM Forderbereichs, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Zugang iiber Innenhof, HandelstraB8e, direkt neben dem Lager 1

Wohlftihlen, Entspannen, sich Erleben, spiren und wahrnehmen. Ein Tag fr dich mit Massa-
gen, baden, duschen, snoezeln, Musik horen, ein gemeinsames Mittagessen und noch vieles
mehr! Du wirst begeistert sein!

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:

Info:

10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kinder mit Schwerstmehrfachbehinderung, die eine Einzelbetreuung bendtigen.
Einzelbetreuung: 97,74 € (refinanzierbar)

ca. 5,- € fur das gemeinsame Essen und Material

Anreise bitte selbst organisieren. Wir empfehlen Ihnen die Freifahrten des DRK
ZuU nutzen.

SAMSTAG

2018

IRRLAND ist ein Land zum Toben, Matschen, Tollen in Heu und Stroh, Rennen, Fahren,
Rutschen, Springen, Tiere erleben, Klettern, Mutig sein, Lachen, Freude haben, Ge-
meinschaft erleben, Experimentieren mit Wasser und Schlamm, Ausruhen unter Pal-
men, Grillen, Geniel3en, die Seele baumeln lassen und und und... Mit seinen grofSen
Aktions-Scheunen und dem grofRen Geldnde bietet IRRLAND seinen Besuchern jede
Menge Spall und Abwechslung.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch

Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 18:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
Kosten: Gruppenbetreuung: 67,50 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 30,- € fUr Eintritt und Fahrkosten, zusatzlich bitte ein kleines Taschen-
geld mitbringen. Vor Ort kbnnen Pommes und/oder Eis gekauft werden.

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie).
Witterungsgerechte Kleidung, ggfs. Wechselwdsche und Pflegeutensilien.
Bitte Lunchpaket mit Getrdnken fir dengesamten Tag einpacken.




SAMSTAG

02.06.

2018

Besuch des Duisburger Zoo

Der Duisburger Zoo bietet Euch mit seinem bekannten Delfinarium und seinen

besonderen Tierarten ein sehenswertes Ausflugsziel. In der Tropenhalle kdnnt
ihr einen grofen, naturnahen Ausschnitt der Amazonas-Unterwasserwelt be- \\//

wundern. Aullerdem gibt es mehrere Spielpldtze und einen Streichelzoo.

Treffpunkt:

Zeit:
Wer:
Kosten:

Eigenanteil:

Info:

Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 18:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Interessierte Personen von 0 bis 99 Jahre

Gruppenbetreuung: 67,50 € (refinanzierbar)

25,- € Eintritt und Fahrtkosten, zusétzlich ein Taschengeld fur Essen und Trinken
Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie).

Bitte ein Lunchpaket mit Getranken fur den gesamten Tag einpacken.

SAMSTAG

16.06.

2018

Shoppingtour durch Koln

Wir durchstdbern gemeinsam die Geschéfte der Kélner Innenstadt. Mach Deinen

Einkaufsbummel zum wahren Shoppingerlebnis. AnschlieBend werden wir vor Ort eine

Kleinigkeit essen.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str.5,HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen

Zeit: Abfahrt 10:00 Uhr - Riickkehr, 16:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: Interessierte, ab 16 Jahre, 2 Platze fur Rollstuhlfahrer
Kosten: Gruppenbetreuung: 48,75€  (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 3,- € fir Fahrtkosten, zusatzlich ein Taschengeld fir Einkaufe
Info: Bitte ein Lunchpakte und Getranke fir den gesamten Tag einpacken.

SAMSTAG

23.06.

2018

Bobbejaanland
Erlebt einen aufregenden Tag voller atemberaubender Achterbahnen, spritziger Wasserattrak-
tionen und spektakuldrer Shows im Freizeitpark Bobbjeaanland.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt 9:00 Uhr - Rickkehr, 20:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: Interessierte Personen von 0 bis 99 Jahre
Kosten: Gruppenbetreuung: 82,50 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 45- € Eintritt und anteilmalSig Kosten fur den Reisebus, zusétzlich bitte ein
kleines Taschengeld fiir gemeinsames Pommesessen und Getranke

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie).
Zusatzlich bitte Lunchpaket mit Getrdnken fir den Tag einpacken.



SAMSTAG

30.06.

2018 AP =

FREITAG

06.07.
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Karl May Festspiele 2018 - \Winnetou 2 - Starlight Express in Bochum
Erlebt Karl Mays spannendes Abenteuer Winnetou Il mit mehr als 60 Darstellern und Gber Steigt ein in den STARLIGHT EXPRESS. Lasst Euch mitreiSen vom rasantesten Musical
40 Pferden auf einer der groRten Freilichtbiihnen Europas. Die Olfunde im Grenzgebiet der des Universums und erlebt die bezaubernde Geschichte von Rusty, der jungen
Apatschen und Assiniboins locken nicht nur friedliche Siedler, sondern auch skrupellose Ver- Dampflok und seiner Liebe zu Pearl.
brecher in das Indianerland. Einer von lhnen nennt sich Parranoh, dem schlieflich nur durch Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str.5,HS-Oberbruch
das entschlossene Eingreifen der Blutsbrider Winnetou und Old Shatterhand das Handwerk Gemeinsame Anreise mit Kleinbussen
gelegt werden kann. Zeit: Abfahrt 16:45 Uhr - Riickkehr ca. 00:30 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-Str. 5, HS-Oberbruch Wer: max. 14 Personen, ab 18 Jahre mit einem GdB von min. 70%
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus Kosten: Gruppenbetreuung: 58,13 € (refinanzierbar)
Zeit: Abfahrt 8:30 Uhr - Ruckkehr ca. 17:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz Eigenanteil: 65,- € fUr Eintritt und anteilige Fahrkosten
Wer: max. 25 Personen, ab 16 Jahre £ i oo
Kosten: Gruppenbetreuung: 63,75 € (refinanzierbar)
Eigenanteil: ca. 35- € flr Eintritt u. Fahrkosten, zusatzlich ein kleines Taschengeld fir Essen. H
Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie), witterungsgerechte

Kleidung, ggfs. Wechselwésche und Pflegeutensilien.
Bitte ein Lunchpakte und Getranke fiir den gesamten Tag einpacken.

i

Briickenkopf-Park ¥
Julich gGmbH P ‘

Briickenkopfpark Jiilich

Der Briickenkopf-Park Jilich bietet Euch auf rund 30 Hektar Freizeitspal} fir Jung und Alt. High-

lights sind hier die Spielpldtze wie z.B.,Kind & Kegel” oder die Wasserspiellandschaften. In die An-

lage integriert sind 35 Tiergehege und Volieren des Briickenkopf-Zoos mit rund 100 Tierarten und

etwa 400 Tieren.

Treffpunkt: Lebenshilfe Center, Busparkplatz, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch
Gemeinsame Anreise mit einem Reisebus

Zeit: Abfahrt 10:00 Uhr - Rickkehr, 17:00 Uhr, Lebenshilfe Center, Busparkplatz
Wer: max. 25 Personen
Kosten: Gruppenbetreuung: 52,50 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 15,- € fUr Eintritt und Fahrtkosten, zusétzlich bitte ein kleines Taschengeld fur
Pommes und/oder ein Eis mitbringen.

Info: Mitzubringen sind: Schwerbehindertenausweis (in Kopie), witterungsgerechte
Kleidung, ggfs. Wechselwdsche und Pflegeutensilien.
Bitte Lunchpaket mit Getranken fir den gesamten Tag einpacken.




37(.3%

immer
FREITAGS

Eigenanteil:

immer
FREITAGS

Zeit:

Wer:
Kosten:
Eigenanteil:

Eigenanteil:

Bowling fiir Erwachsene

Bowlingpalace Erkelenz, Adam-Stegerwald-Hof 1, 41812 Erkelenz Himmerich 1, 52525 Heinsberg - Himmerich

Zeit: Freitag, 18:30 bis 22:00 Uhr Zeit: Freitag, 20:00 bis 23:30 Uhr

Wer: Personen, ab 16 Jahre Wer: Personen, ab 16 Jahre

Kosten: Gruppenbetreuung: 26,25 € (refinanzierbar) Kosten: Gruppenbetreuung: 26,25 €  (refinanzierbar),

Kegeln fiir Erwachsene
Hotel Hansen, Erkelenzer Str. 59, 52525 Heinsberg-Dremmen

immer
FREITAGS

Disco Himmerich

Eigenanteil: Taschengeld fur Eintritt und Verzehr

ca. 15,- € fur die Bowlingbahn und Schuhe,
zusatzlich Taschengeld fur Getranke und Verzehr
mitbringen.

Wir kdnnen gemeinsam im Bowlingpapace essen.

sl v s v
R

Freitag, 18:30 bis 22:00 Uhr

Personen; Jugendliche, junge Erwachsene ab 16 Jahre
Gruppenbetreuung: 26,25 € (refinanzierbar)

ca. 2-€

Bitte Taschengeld mitbringen. Wir méchten gemein-
sam auf der Kegelbahn essen.



WIEDERKEHRENDE AKTIONEN

immer
SAMSTAGS
Unsere Bastelangebote Mosaikarbeiten
Lebenshilfe Center, Richard-Wagner-Str.5, 52525 Heinsberg-Oberbruch Lebenshilfe Center, Richard-Wagner-Str.5, 52525 HS-Oberbruch
Zugang iiber Nebeneingang Zugang iiber Nebeneingang
Zeit: Samstag, 14:00 bis 17:30 Uhr Zeit: Samstag, 14:00 bis 17:30 Uhr
Wer: Interessierte Personen ab 8 Jahre Wer: Interessierte Personen ab 8 Jahre
Leitung: lIse Kreuzer / Liane Latour / Astrid Windeln Leitung: lIse Kreuzer
Kosten: Gruppenbetreuung: 26,25 € (refinanzierbar) Kosten: Gruppenbetreuung: 26,25 € (refinanzierbar)
Eigenanteil: ca. 7 - € fir Bastelmaterial und einen Snack Eigenanteil: ca. /- € fir Bastelmaterial und einen Snack
Info: Bitte Bastelkittel oder alte Kleidung anziehen, die schmutzig Info: Bitte Bastelkittel oder alte Kleidung anziehen, die
werden kann. Fur eine Erfrischung und eine Kleinigkeit zu schmutzig werden kann. Fir eine Erfrischung und eine
naschen ist gesorgt. Kleinigkeit zu naschen ist gesorgt.
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05.05.

A savstac

03.02.

B savmstaG

02.06.

B savstac
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C SAMSTAG

07.07.
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07.04.
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10.03.
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12.05.

SAMSTAG

16.06.

SAMSTAG

14.07.
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SAMSTAGS !

WIEDERKEHRENDE AKTIONEN

Ein Tag fiir DICH fUr Erwachsene

Raume des Forderbereichs, Lebenshilfe WfbM Betrieb I, 52525 HS-Oberbruch

Zugang iiber Innenhof, HandelstraB3e, direkt neben dem Lager 1

Wohlfihlen, entspannen, sich erleben, spiren und wahrnehmen. Ein Tag fur DICH

mit Massagen, baden, duschen, snoezeln, Musik horen, ein Klang-Schalen-Ange-

bot, ein gemeinsames Mittagessen und noch vieles mehr! Du wirst begeistert sein!

Zeit: 10:00 bis 16:00 Uhr

Wer: Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung, die Einzelbetreuung
bendtigen.

Kosten: Einzelbetreuung: 108,-€ (refinanzierbar)

Eigenanteil: ca. 7,- € fir das gemeinsame Essen und Material

Info: Anreise bitte selbst organisieren. Wir empfehlen Ihnen die Frei-
fahrten des DRK oder lhren personlichen Fahrdienst zu nutzen.
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WIEDERKEHRENDE AKTIONEN

LI

immer
SAMSTAGS

immer
FREITAGS

RHﬁinsberg

Grillnachmittag & Disco im Campanushaus Kino fiir Erwachsene im Roxy Heinsberg A sAvSTAG

Evangelisches Kinder- und Jugendzentrum Campanushaus Roxy Heinsberg, HochstraBe 95, 52525 Heinsberg 10.03.

An der Kreutzkirche 10, 41849 Wassenberg Zeit: wird noch bekannt gegeben. (gegen Abend)

Wir sind zu Gast im evangelischen Kinder- und Jugendzentrum Campanushaus in Wer: Filmfans ab 16 Jahre E

Wassenberg. Es wird gegrillt, gespielt und gebastelt. Wir entdecken die vielféltigen . . , ‘ SAMSTAG
Kosten: Gruppenbetreuung:41,25€ proStunde (refinanzierbar)

Freizeitmoglichkeiten des Campanushauses. Im Keller wartet die Disco auf uns. 1 2.05.

Eigenanteil: ca. 10,- € Eintritt,

Zeit: 18:00 bis 21:00 Uhr zusatzlich ein kleines Taschengeld fur Verzehr.
Wer: interessierte Kinder und Jugendliche Info: Sobald das Kinoprogramm veroffentlicht ist, werden wir
Kosten: Gruppenbetreuung: 22,50 € (refinanzierbar) uns telefonisch melden!

Eigenanteil: 5- € flr Material und Verzehr
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A rremac FREITAGS
L = . Kino fiir Kinder im Roxy Heinsberg A rremac
B rreimac L | : ' i ] X} = ' Roxy Heinsberg, Hochstra3e 95, 52525 Heinsberg 18.05.
' Zeit: wird noch bekannt gegeben.
Wer: Fi i
er ilmfans bis 16 Jahre B FREITAG
Kosten: Gruppenbetreuung: 26,25 € pro Stunde  (refinanzierbar)

C rremac

13.07.

_ 87 A Eigenanteil: ca. 10 € Eintritt,
06-070 k! - - L Uiy, ; zusdtzlich ein kleines Taschengeld fUr Verzehr.
. ) ; {8 ) ’ - Info: Sobald das Kinoprogramm veréffentlicht ist, werden wir uns

telefonisch melden!
Im Anschluss gehen wir zu MC Donalds oder ein Eis essen!
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MONTAGS /‘

14-tagig
Erleben von Klang und Farbe |
auch bestens geeignet fiir Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung

Ort: Lebenshilfe Heinsberg, WfbM Betrieb lll, Borsigstr. 86a, Fordergruppe C-FG 6
Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, montags, 14-tdgig, Startam 05.02.2018

weitere Termine: 19.02,, 05.03.,19.03,, 16.04,, 30.04,, 14.05., 28.05., 11.06., 25.06.,09.07.2018
Hinweis: Am 02.04. (Osterferien) findet kein Kurs statt.
Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.

Neue Teilnehmer werden personlich zum ersten Treffen eingeladen.
Leitung: Dipl.-Sozialpddagogin Petra Folsch
Kosten: Einzelbetreuung: 18,- € pro Termin (refinanzierbar)

Gruppenbetreuung: 7,50 € (refinanzierbar)

Eigenanteil: ggf. bei Einsatz von Farben
Info: Die Heimfahrt kann mit dem DRK erfolgen
(Berechtigungsfahrten/ Merkzeichen aG im Schwerbehindertenausweis).
Diese Fahrten sind von den Teilnehmern/Angehérigen selbst beim DRK anzumelden.
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MONTAGS
14-tagig . £ [ r

N e e

Erleben von Klang und Farbe Il
auch bestens geeignet fiir Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung

Ort: Lebenshilfe Betrieb |, in Oberbruch, Richard-Wagner-Str. 5, Fordergruppe A-FG 2
Zeit: 17:00 bis 18:00 Uhr, montags, 14-tdgig, Startam 26.02.2018
weitere Termine: 12.03., 09.04., 23.04., 07.05., 04.06., 18.06., 02.07.2018
Hinweis: Am 12.02. (Rosenmontag), 26.03. (Osterferien) und 21.05. (Pfingstmontag)
findet kein Kurs statt.
Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.
Neue Teilnehmer werden personlich zum ersten Treffen eingeladen.
Leitung: Dipl.-Sozialpddagogin Petra Folsch
Kosten: siehe Kosten und Eigenbeteiligung Kurs 101
Info: Fahrtenregelung siehe Info Kurs 101

KURSE UND GRUPPEN
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MITTWOCHS
alle 3 Wochen
Fotokurs
Was ist moglich mit einer Kamera? Hier konnt Ihr Eurer Fantasie freien Lauf lassen.
Ort: Raumlichkeiten des Seniorentreffs, Parkstrale 26 in Oberbruch,
Zugang liber die Hofeinfahrt, ParkstraB3e 26.
Zeit: 17:00 bis 19:00 Uhr, jeden dritten Mittwoch, Startam 21.02.2018
weitere Termine: 14.03., 25.04., 16.05., 06.06., 27.06.2018
Hinweis: Am 04.04. (Osterferien) findet kein Kurs statt.
Wer: Die Gruppe kann derzeit keine weiteren Teilnehmer aufnehmen.
Eingehende Anmeldungen werden auf einer Warteliste vermerkt.
Leitung: Anna-Lena Richter und Katharina Gelli3en
Kosten: Gruppenbetreuung: 36,- € pro Termin  (refinanzierbar)
Eigenanteil: wird entsprechend der Angebote durch die Kursleitung mitgeteilt.
Info: Gerne kénnen die Teilnehmer ihre eigene Kamera mitbringen.

Fir mitgebrachte eigene Kameras kann der FuD keine Haftung Ubernehmen.

i SAMSTAGS
vl \ 8 V. Ak 14-t4gig
Lesen, Lachen, Kaffee trinken - Lesen einmal anders
Jeden zweiten Samstag treffen sich Leseratten und Kaffeegenie8er im Café Samocca
in Heinsberg. Dann dreht sich alles um Krimis, Liebesromane oder lustige Geschich-
ten. Vorgestellt und vorgelesen von Autor und Journalist Helmut Wichlatz. Jeder ist
willkommen zur gemutlichen Kultur-Runde im Herzen von Heinsberg!

Ort: Café Samocca, Hochstra3e 19, 52525 Heinsberg.

Zeit: 10:30 bis 12:30 Uhr, Samstags, 14.-tdgig Start am 03.02.2018
weitereTermine:17.02,,03.03,17.03.,14.04.,28.04.,12.05.,26.05.,09.06.,23.06.,07.07.

Hinweis: Am 31.03. (Osterferien) findet kein Treffen statt.

Wer: interessierte Leser oder Zuhorer

Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.

Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.
Leitung: Helmut Wichlatz
Kosten: Gruppenbetreuung: 15,- € pro Termin  (refinanzierbar)
Eigenanteil: Kleingeld flr einen kostlichen Samocca-Kaffee
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FRERY 14-tigig
Schwimmen | fiir Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung, Schwimmen im Parkbad Wassenberg

die eine Einzelbetreuung benétigen. Ort: Parkbad Wassenberg, Auf dem Taubenkamp 2, 41849 Wassenberg
Ort: Hallenbad Haaren, Alter Klauser Kirchweg 18, 52525 Waldfeucht Zeit: 17:00 bis 19:15 Uhr, donnerstags, 14-tagig, Start 15.02. 2018;
Zeit: 17:15 bis 19:15 Uhr, mittwochs, 14-tdgig, Start am 14.02.2018; weitere Termine: 01.03., 15.03., 29.03., 12.04., 26.04., 24.05.,07.06., 21.06.,05.07.
weitereTermine: 28.02.,14.03.,28.03.,11.04.,25.04.,09.05.,23.05.,06.06.,20.06.,04.07. Hinweis: Am 10.05. (Christi Himmelfahrt) findet kein Kurs statt.
Wer: Die Gruppe kann derzeit keine weiteren Teilnehmer aufnehmen. Wer: Die Gruppe kann derzeit keine weiteren Teilnehmer aufnehmen.
Eingehende Anmeldungen werden auf einer Warteliste vermerkt. Eingehende Anmeldungen werden auf einer Warteliste vermerkt.
Leitung: Alexander Frings Leitung: Alexander Frings
Kosten: Einzelbetreuung: 36,- € pro Termin  (refinanzierbar) Kosten: Gruppenbetreuung: 16,88 € pro Termin  (refinanzierbar),
Eigenanteil: 8- € pro Termin (Eintritt, inkl. Eintritt Assistent) Einzelbetreuung: 40,50 € pro Termin  (refinanzierbar)
Info: Neben Schwimmbekleidung und den erforderlichen Pflegeutensilien Eigenanteil: 3,50 € Eintritt pro Termin
Info: Neben Schwimmbekleidung und den erforderlichen Pflegeutensilien

bitte Kleidung zum Wechseln einpacken.

bitte Kleidung zum Wechseln einpacken.

Das Assistententeam sucht Unterstiitzung!
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MITTWOCHS B SAMSTAGS
14-tagig 14-tagig
Schwimmen Il fiir Menschen mit Schwerstmehrfachbehinderung, Schwimmen fiir Kinder
die eine Einzelbetreuung bendtigen. ort: Hallenbad Heinsberg, SchafhausenerstraBe 39, 52525 Heinsberg
ort: Hallenbad Haaren, Alter Klauser Kirchweg 18, 52525 Waldfeucht Zeit: 9:30 bis 12:00 Uhr, samstags, 14-tdgig, Startam 03.02.2018
Zeit: 17:15 bis 19:15 Uhr, mittwochs, 14-tigig, Start am 07.02.2018 - Xe'tif‘g;m”ej z'gzdffgi' ]Z‘O%"zl'gf‘"d e Tormine sttt
weitere Termine: 21.02, 07.03, 21.03, 04.04, 18.04, 02.05,, 16.05,, 30.05,, 13.06, nwels: m 2103 unaB/.o% {sterterien) finden keine fermine statt.
27.06. 11.07.2018 Wer: max. 10 Kinder bis 14 Jahre
Wer: Die Gruppe kann derzeit keine weiteren Teilnehmer aufnehmen. Die Grqppe kann weitere Tellpehmer aufnehmen. )
Fingehende Anmeldungen werden auf einer Warteliste vermerkt neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen
Leituna: Ror? Richert g ' Leitung: Manuel Jennes
Ke' ung. Ei Ilb 36-€ Termi f‘ orb Kosten: Gruppenbetreuung: 18,75 € pro Termin  (refinanzierbar)
.OSten' . inze etreuuhg. o p.rokler.mm. (re Fnarmer an Kinder mit erhdhtem Betreuungsbedarf: 45,- € pro Termin (refinanzierbar),
Eigenanteil: 8- € pro Termin (Eintritt, inkl. Eintritt Assistenten) Eigenanteil: 2. € Eintritt pro Termin
Info Neben Schwimmbekleidung und den erforderlichen Pflegeutensilien

Info Schwimmbekleidung, Pflegeutensilien und Kleidung zum Wechseln einpacken.
bitte Kleidung zum Wechseln einpacken.

Das Assistententeam sucht Unterstiitzung!
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FREITAGS DONNERSTAGS
wochentlich _ : waochentlich
Schwimmkurse flr Abzeichen Turnstunden fiir Kinder
Du bewegst Dich gerne? Hast Lust auf Ball- und Bewegungsspiele? Dann bist Du genau

Basis-Schwimmkurs 1 richtig. Das Team hat fir jeden Tag ein neues interessantes Bewegungsangebot vorbereitet.
fur Kinder und Jugendliche mit dem Ziel ein Seepferdchen zu erlangen. Ort: Sportraum, WfbM Betrieb |, Richard-Wagner-StraBe 5, 52525 Heinsberg

Zugang iiber Eingang Bushof
1 24A Kurs 1: 15:00 bis 16:15 Uhr, Zeit: 17:15 bis 18:15 Uhr, donnerstags, wochentlich.

Start am 01.02.2018; das Halbjahr Endet am 12.07.2018
Erweiterungs-Schwimmkurs 2 fiir Kinder und Jugendliche Hinweis: Kein Training an folgenden Terminen: 08.02. (Altweiber), 29.03., 05.04.

(Osterferien), 10.05. (Christi Himmelfahrt), 24.05. (Pfingstferien) und

mit dem Ziel ein hoherwertiges Schwimmabzeichen zu erlangen. ,
31.05. (Fronleichnam)

124B  Kurs 2: 16:15 bis 17:30 Uhr, Wer: 8 bewegungsfreudige Kinder bis 12 Jahre
Kosten: Gruppenbetreuung: 7,50 € pro Termin  (refinanzierbar)
Ort: Hallenbad Heinsberg, SchafhausenerstrBBe 39, 52525 Heinsberg Info Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mit hellen Sohlen mitbringen.
Zeit: Freitags, wochentlich, Start am 02.02.2018
Weitere Termine: 09.02,, 16.02.,23.02,,02.03.,09.03,, 16.03., 23.03,, 13.04., 20.04,,
27.042018 .+ 104
Ausweichtermin / Nachholtermin: 04.05.2018 &
Hinweis: Am 30.03. und 06.04. (Osterferien) findet kein Schwimmkurs statt. g 4
Wer 5 Kinder/Jugendliche pro Gruppe ) : R SAMSTAGS
Leitung llona Seifert - Staatlich geprufte Meisterin fir Baderbetriebe (Schwimmmeisterin) o .
Kosten: 30,- € pro Termin  (refinanzierbar) Frauentreff U-40

Zusammen Kochen und Backen, ein Kaffeeklatsch bei Kaffee und Kuchen, Spaziergdnge

Eigenanteil: 2,50 € Eintritt pro Termin
durch die Natur oder ein Abend auf der Kegelbahn. Wir organisieren, was Euch Spall macht.

Info: Neben Schwimmbekleidung und den erforderlichen Pflegeutensilien

bitte Kleiduna zum Wechseln einpacken Ort: Raumlichkeiten des Seniorentreffs in Oberbruch,
9 P ' Zugang iiber die Hofeinfahrt, Parkstrafle 26.
Zeit: Samstags, 14-tagig

Das Assistententeam sucht dringend mannliche Unterstiitzung!

Das erste Treffen im neuen Jahr findet am Samstag, 20.01.2018 in der Zeit
von 12:00 - 18:00 Uhr statt.

Wer: Frauen ab 40 Jahre,

Die Gruppe kann eine weitere Teilnehmerin aufnehmen.
Leitung: Notburga Lachcinski & Claudia Jansen
Kosten: Gruppenbetreuung: 7,50 € pro Stunde (refinanzierbar)

Eigenanteil: 3,- bis 5,- € pro Veranstaltung flr Lebensmittel und Getrénke.
Info Die weiteren Termine werden den Teilnehmern schriftlich mitgeteilt.
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Freizeitgruppe fiir Kinder und Jugendliche Nachm

Spielen, Basteln, Backen, Kino, Disco, kleine und grof8e Ausflige machen und mehr - in unserer
Freizeitgruppe gibt es jede Menge Spal8 und Abwechslung. Hier trefft ihr Euch einmal im Monat mit

den gleichen Kindern und Jugendlichen, kdnnt Euch austoben, spielen, kochen und vieles mehr. Ort:
Ort: Campanushaus Wassenberg, An der Kreutzkirche 10, 41849 Wassenberg Zeit:
Zeit: 14:00 bis 18:00 Uhr, samstags, monatlich.  Start am 24.02.2018
weitere Termine: 17.03., 28.04., 26.05., 30.06.2018 Hinweis:
Hinweis: Am 26.05. schlieB3t sich die Freizeitgruppe der FuD-Aktion ,Toverland” an. Wer:
Die Teilnehmer erhalten im Vorfeld weitere Infos.
Wer: Die Gruppe kann derzeit keine weiteren Teilnehmer aufnehmen
Eingehende Anmeldungen werden auf einer Warteliste vermerkt. Leitung:
Leitung: Romy Riebe Kosten:
Kosten: Gruppenbetreuung: 30,- € pro Termin  (refinanzierbar) Eigenanteil:
Einzelbetreuung: 72,- € pro Termin  (refinanzierbar)

5,- € pro Termin, Einzahlung in Gruppenkasse

Eigenanteil:

Das Assistententeam sucht dringend Unterstiitzung!
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SAMSTAGS
monatlich

Samstagsgruppe fiir Madchen im Alter von 13 bis 18 Jahre

ittagstreff fiir Jungs und Madchen

In dieser Gruppe trefft Ihr Euch regelmaBig mit den gleichen Kindern und Jugendli-
chen, kénnt Euch austoben, spielen, basteln und vieles mehr.

KURSE UND GRUPPEN
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FREITAGS

e 4 14-tdqgig

Seniorentreff Wegberg, Bahnhofstr. 43, 41844 Wegberg

15:30 bis 18:30 Uhr, freitags, 14-tdgig, Start: 09.02.2018;
weitereTermine: 23.02.,09.03.,23.03.,20.04.,04.05.,18.05.,01.06.,15.06.,29.06.,13.07.
Am 06.04. (Osterferien) findet kein Treffen statt.

Kinder und Jugendliche.

Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.

Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.

Lisa, Ines und Kristof Stender

Gruppenbetreuung: 22,50 € pro Termin  (refinanzierbar)

2,- € proTermin flr Getranke, einen kleinen Snack und Material.

Das Assistententeam sucht Unterstiitzung!
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MITTWOCHS
wochentlich

P Ee

Freizeitgruppe ,U-Eier”
Frei nach dem Motto: "Spiel, Spal3, Spannung" unternimmt diese Gruppe von Mal zu Mal
etwas anderes. Die Angebote reichen von basteln, experimentieren, musizieren, spielen

bis zu toben und trommeln.

Treffpunkt: Petra Folsch, Limbacher Weg 17, 52525 HS-Kirchhoven
Treffpunkt:
Zeit: 15:00 bis 18:00 Uhr, samstags, monatlich.  Start am 24.02.2018 Zeit:
weitere Termine: 24.03., 28.04., 26.05., 30.06.2018
Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmerinnen aufnehmen. Hinweis:
Neue Teilnehmerinnen werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen. Wer:
Leitung: Dipl.- Sozialpddagogin Petra Folsch Wer:
Kosten: Gruppenbetreuung: 22,50 € pro Termin  (refinanzierbar),
Eigenanteil: wird entsprechend der Angebote durch die Kursleitung mitgeteilt. Leitung:
Kosten:

Eigenanteil:

Petra Folsch, Liimbacher Weg 17, 52525 HS-Kirchhoven

17:00 bis 18:30 Uhr, Start 07.02.2018 - Ende des Halbjahres 11.07.2018.
Terminanderungen werden von der Kursleitung bekannt gegeben.

Am 04.04, 28.04 (Osterferien) sowie 23.05 (Pfingstferien) finden keine Treffen statt.
Kinder im Alter ab 8 Jahre

Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.

Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.
Dipl.- Sozialpddagogin Petra Folsch

Gruppenbetreuung: 11,25 € pro Termin  (refinanzierbar)

wird entsprechend der Angebote durch die Kursleitung mitgeteilt.
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DONNERSTAGS 3 A , . | MITTWOCHS
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Kochkurs fiir Jedermann KURS 1 Backkurs fiir Jedermann KURS 1
Ihr lernt, ganz einfache Gerichte zu kochen und esst nach dem Kochen gemeinsam. Von Wir backen mit Euch ganz einfache Rezepte und zeigen Euch, wie einfach das Backen ist.
dem was Ihr lernt, konnt Ihr Euer eigenes Kochbuch erstellen, um auch spater die Gerichte Mal etwas Sul3es, mal etwas Herzhaftes.
nachkochen zu kénnen. Ort: Kiiche Lebenshilfe Center, (Raum LHC.0.30), Rich-Wag-Str.5, Oberbruch
Ort: Kiiche im Lebenshilfe Center, (Raum LHC.0.30), Richard-Wagner-Str. 5, Zeit: 17:00 bis 19:30 Uhr, mittwochs, direkt im Anschluss an WfbM, 14-tdgig.
52525 Heinsberg-Oberbruch; Start am 07.02.2018;  weiter Termine: 21.02.,07.03., 21.03., 18.04., 02.05.,
Zeit: 17:00 bis 19:30 Uhr, donnerstags, direkt im Anschluss an WfbM, monatlich. 16.05.,30.05., 13.06, 27.06. und 11.07.2018
Start am 22.02.2018;  weiter Termine: 22.03., 19.04., 17.05., 14.06.,05.07.2018 Hinweis: Am 04.04 (Osterferien) findet kein Treffen statt.
Wer: Die Gruppe kann derzeit keine weiteren Teilnehmer aufnehmen. Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.
Eingehende Anmeldungen werden auf einer Warteliste vermerkt. Neue Teilnehmer werden persdnlich zum ersten Treffen eingeladen.
Leitung: Claudia Rosenkranz Leitung: Gerda Leisten und Evelin Baumgart
Kosten: Gruppenbetreuung: 18,75 € pro Termin  (refinanzierbar) Kosten: Gruppenbetreuung: 18,75 € pro Termin  (refinanzierbar)
Eigenanteil: 5,- € pro Termin flr Vor-, Haupt-, Nachspeise und Getrdnke Eigenanteil: 5,- € pro Termin flr die Backzutaten und Getranke

Info: Bitte eine Kochschuirze mitbringen. Info Schirze und leere Dose mitbringen, um das Gebéck mit nach Hause zu nehmen.
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DONNERSTAGS L5k . 7 -— MITTWOCHS
monatlich : 3 : - Y w . N T N 14-tdgig
Kochkurs fiir Jedermann KURS 2 Backkurs fiir Jedermann KURS 2
Ihr findet Euch als neue Gruppe zusammen, kocht unter der Leitung von Claudia Rosenkranz Ort: Kiiche Lebenshilfe Center, (Raum LHC.0.30), Rich-Wag-Str.5, Oberbruch
einfache Rezepte und erstellt Euer personliches Kochbuch zum Nachkochen. Die gekochten Zeit: 17:00 bis 19:30 Uhr, mittwochs, direkt im Anschluss an WfbM, 14-t4gig.
Gerichte werdet Ihr im Anschluss gemeinsam essen. Start am 28.02.2018;  weiter Termine: 14.03., 11.04., 25.04.,09.05., 23.05.,
ort: Kiiche im Lebenshilfe Center, (Raum LHC.0.30), Richard-Wagner-Str. 5, 06.06., 20.06., und 04.07.2018

52525 Heinsberg-Oberbruch; Hinweis:  Am 28.03 (Osterferien) findet kein Treffen statt.
Zeit: 17:00 bis 19:30 Uhr, donnerstags, direkt im Anschluss an WfbM, monatlich. Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.

Start am 08.02.2018;  weitere Termine: 08.03., 12.04., 03.05., 07.06., 28.06.2018 Neue Teilnehmer werden personlich zum ersten Treffen eingeladen.
Wer: max. 10 Personen ab 16 Jahre. Leitung: Gerda Leisten und Evelin Baumgart

Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen. Kosten: Gruppenbetreuung: 18,75 € pro Termin  (refinanzierbar)

Neue Teilnehmer werden persdnlich zum ersten Treffen eingeladen. Eigenanteil: 5,- € pro Termin fur die Backzutaten und Getrinke
Leitung: Claudia Rosenkranz Info Wer hat kann gerne seine Schirze und eine leere Dose mitbringen um das
Kosten: Gruppenbetreuung: 18,75 € pro Termin  (refinanzierbar) Gebick im Anschluss mit nach Hause zu nehmen

Eigenanteil: 5,- € pro Termin fir Vor-, Haupt-, Nachspeise und Getranke
Info: Bitte eine Kochschirze mitbringen.
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FuBball im FC Concordia Birgelen

Ort: aktuell Wintersaison: Sporthalle der Grundschule Birgelen, Elsumer Weg 6

Ihr trainiert wochentlich in einer FuBBballmannschaft mit Assistenten des FuD. Hier kann
man auch mitmachen, wenn man nicht so schnell laufen kann. Wenn Euch das Training
Spal macht, werdet Ihr Mitglied im Verein und seid bei Vereinsfeiern dabei.

Zeit: Wintersaison / Sporthalle 18:30 bis 19:45 Uhr, 1. Halbjahr 2018: 31.01. bis 11.07.
Hinweis: Kein Training an folgenden Terminen: 28.03., 04.04. (Osterferien), 23.05 (Pfingstferien)
Wer: Jungs und Madchen ab 12 Jahre

Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.
Neue Teilnehmer werden personlich zum ersten Treffen eingeladen.

Trainer: Jana Kémpfer, Bernadette Pukallus, Johanna Winkens, Karl Kubat und Carsten Neuen
Kosten: Gruppenbetreuung: 11,25 € pro Termin
Eigenanteil: 18- € Jahresbeitrag bei FC Concordia Brigelen

Info: In der Sommersaison trainiert die Mannschaft auf dem Sportplatz in Birgelen.
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FuBBball im TuS Rheinland Dremmen 1909 e.V.

Ort: aktuell Wintersaison: Sporthalle Grundschule Dremmen, Marienstrale
Zeit: 17:15 bis 18:30 Uhr, donnerstags, wochentlich
1. Halbjahr 2017: 12.01. bis 13.07.
Hinweis: Kein Training an folgenden Terminen: 23.02. (Altweiber), 13.04., 20.04. (Oster-
ferien), 25.05. (Christi Himmelfahrt) und 15.06. (Fronleichnam)
Wer: Jungs und Madchen von 7 bis 16 Jahre
Die Gruppe kann weitere Teilnehmer aufnehmen;
neue Teilnehmer werden personlich zum ersten Treffen eingeladen.
Trainer: Marcel Schreiner, Christian Windeln und Dominik Rombach
Kosten: Gruppenbetreuung: 11,25 € pro Termin
Eigenanteil: 25- € Jahresbeitrag bei TUS Rheinland Dremmen
Info: In der Sommersaison trainiert die Mannschaft auf dem Sportplatz in Dremmen.
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Clowneskes Mimentheater - inklusives Clownprojekt
Sascha Weingran, ausgebildet in den Bereichen Pddagogik, Pflege sowie Clown- und Mimen-
theater, hat eine aufregende und erlebnisreiche Projektidee auf die Beine gestellt.
Ort: Gymnastikraum, WfbM Betrieb |, Richard-Wagner-5Str. 5, HS-Oberbruch
Zeit: 17:00 bis 18:30 Uhr, montags, wochentlich

1. Halbjahr 05.02. bis 09.07.2017
Hinweis: KeinTreffenam:12.02.(Rosenmontag),26.04.,02.04 (Osterferien),21.05.(Pfingsten)
Wer ab 16 Jahren, die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.

neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.
Leitung Sascha Weingran

Kosten Gruppenbetreuung: 11,25 € pro Termin  (refinanzierbar).
Eigenanteil:  2,- € pro Termin
Hinweis: Wir planen 6 externe Auftritte im Jahr, um unser Kénnen unter Beweis zu stellen.
MONTAGS
14-tdgig

HipHop Tanzkurs
Du hast Spal§ am Tanzen, horst gerne die Musik und hast bestenfalls noch Ideen die Du
mit einbringen kannst? Dann bist Du hier genau richtig!
Ort: Sportraum, WfbM Betrieb lll, BorsigstraB3e 86a, 52525 Heinsberg
Zeit: 17:00 bis 18:30 Uhr, montags, 14-tdgig, Start am 05.02.2018
weitereTermine:19.02.,05.03.,19.03.,16.04.,30.04.,14.05.,28.05.,11.06.,25.06.,09.07.
Hinweis: Am 26.03.,02.04. (Osterferien) und 21.05. (Pfingstferien) findet kein Training statt.
Wer Interessierte Tanzer ab 14 Jahren

Die Gruppe kann weitere Teilnehmer aufnehmen.
Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.

Leitung Lisa Viola und Saskia Schonfeld
Kosten Gruppenbetreuung: 11,25 € pro Termin  (refinanzierbar),
Info Zum Training solltet ihr Sportkleidung, Sportschuhe und Getranke mitbringen.

Das Assistententeam sucht Unterstiitzung!




KURSE UND GRUPPEN

Fitness im ,Thefitness pool” Gruppe 1

Unter fachlicher Anleitung werden Muskelaufbau und Ausdauer trainiert.

Ort: The fitness pool, Carl-Diem StraBle 10, 52525 Heinsberg-Oberbruch
Zeit: 17:00 bis 19:15 Uhr, dienstags, wochentlich,
Start 1. Halbjahr 2018: 06.02. bis 10.07.
Hinweis: Kein Training am: 27.04., 03.04. (Osterferien), 01.05. (Tag der Arbeit), 22.05. (Pfingsten)
Wer: Interessierte Sportler ab 16 Jahre
Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.
Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.
Trainer: Tobias Papajewski

-
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Kosten: Gruppenbetreuung: 15,- € pro Termin  (refinanzierbar)
Eigenanteil: monatlich 25,- € Beitrag fur das Fitnessstudio.
Info: Bitte Sportkleidung, Handtuch und Getrank (bitte in Plastikflasche) mitbringen.
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Fitness im ,Thefitness pool” Gruppe 2

Ort: The fitness pool, Carl-Diem StraBe 10, 52525 Heinsberg-Oberbruch
Zeit: 17:00 bis 19:15 Uhr,donnerstags, wochentlich, 1.Halbjahr2018:01.02. bis 12.07.
Hinweis: Kein Training am: 08.02. (Altweiber), in den Osterferien (29.03. und 05.04.),
10.05. (Christi Himmelfahrt), 24.05 (Pfingstferien) und 31.05. (Fronleichnam)
Wer: Interessierte Sportler ab 16 Jahre
Wer: Die Gruppe kann neue Teilnehmer aufnehmen.
Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.
Trainer: Tobias Papajewski
Kosten: Gruppenbetreuung: 15,- € pro Termin  (refinanzierbar)
Eigenanteil: monatlich 25,- € Beitrag fur das Fitnessstudio.
Info: Bitte Sportkleidung, Handtuch und Getrank (bitte in Plastikflasche) mitbringen.
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Showtanzgruppe ,Silberstern”
Ort: Sportraum, WfbM Betrieb Il, Lebenshilfe Heinsberg e.V.,
Richard-Wagner StraB8e 5, Heinsberg-Oberbruch
Zeit: 16:45 bis 18:15 Uhr, dienstags, wochentlich, Start am 09.01.2018

weitere Termine: 16.01,, 23.01.,30.01,, 06.02., 13.02., 20.02., 27.02., 06.03.,
13.03.,20.03.,10.04., 17.04., 24.04., 08.05., 15.05., 29.05., 05.06., 12.06.,
19.06.,26.06.,03.07. und 10.07.2018

Hinweis: Kein Training an folgenden Terminen: 27.04., 03.04. (Osterferien),
01.05. (Tag der Arbeit), 22.05. (Pfingsten)
Wer: Die Gruppe kann weitere Teilnehmer aufnehmen.
Neue Teilnehmer werden telefonisch zum ersten Treffen eingeladen.
Leitung: Kerstin Leinders, Saskia Schonfeld
Kosten: Gruppenbetreuung: 11,25 € pro Termin  (refinanzierbar)
Info: ZumTraining solltet ihr Sportkleidung, Sportschuhe und Getréanke mitbringen.

Die Showtanzgruppe hat in der Karnevalssession 2018 folgende Auftritte:
14.01.2018 Festzelt in Apohoven (Frithshoppen; Auftritt ca. 11:45Uhr)

19.01.2018 Auftritt Randerath (Frauensitzung)

20.01.2018 Festzelt Hongen

21.01.2018 Festzelt Scheifendahl

27.01.2018 Festzelt Waldenrath (Dammershoppen; Auftritt am Nachmittag)
02.02.2018 Freizeitclub Treffpunkt

09.02.2018 Auftritt in der Lebenshilfe Werkstatt




Angebote Fiir Familienmitglieder

Das Leben der Geschwister von Kindern mit einer Behinderung oder chronischen Erkrankung
ist von besonderen Erfahrungen und Fragestellungen gepragt, die im Alltag haufig zu wenig
Beachtung finden. Daher halten wir fir Geschwister von behinderten bzw. chronisch kranken
Kindern besondere Angebote vor.

SAMSTAG

15.09.

2018

Kosten: Die Angebote fiir Geschwisterkinder sind kostenfrei

Inklusive Angebote

Einige Veranstaltungen des Familien unterstltzenden Dienstes sind in
diesem Halbjahr auch fir Teilnehmer des Geschwisterprojektes buchbar.
Sie erkennen dies am Geschwisterbutton.

Eltern-Kind-Tag
Lebenshilfe Center, Richard-Wagner-Str. 5, 52525 Heinsberg

In den Familien spielt zwangsldufig das Kind mit Behinderung eine zentrale Rolle.
Auch Eltern fihlen sich durch diese Situation hdufig belastet. Sie wissen um die ho-
hen Anforderungen, die Sie an Ihr nicht behindertes Kind stellen und die das Zusam-
menleben mit einem behinderten Kind mit sich bringt. Fur Eltern und Geschwister-
kinder bieten wir in diesem Jahr erstmalig eine gemeinsame Aktion an.

Der Familientag bietet die Mdglichkeit, die Eltern-Kind-Beziehung neu zu entdecken
und ein paar unbeschwerte Stunden miteinander zu verbringen. Das Geschwister-
kind mit Behinderung hat die Mdglichkeit, zeitgleich an einem Angebot des Familien
unterstitzenden Dienstes teilzunehmen.

Geschwistergruppe I fiir Kinder von 6 - 12 Jahre Ortund Zeit: wird nach Anmeldung bekannt gegeben
Lebenshilfe Center, Richard-Wagner-Str. 5, 52525 Heinsberg Wer: Eltern von Kindern mit Behinderung

In unseren Geschwistergruppen haben wir Raum und Zeit fiir Spiel und Spal, gemeinsames Leitung: Andrea Schwartz, Sozialpadagogin

Basteln und Essen. Wir tauschen uns dabei Gber Themen aus, die uns bewegen. (in Zusammenarbeit mit Basislager Sozial Wegberg)
Zeit: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben Kosten: Das Angebot ist kostenfrei

Leitung: Romy Riebe, Sonderpadagogin, FuD-Assistentin

Anmeldung zu Geschwistergruppen oder Elterntag:

Bitte nutzen Sie den Anmeldebogen in diesem Heft auf Seite 7.

Geschwistergruppe Il fir Kinder von 13 - 17 Jahre
Zeit: Wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Leitung: Amelia Pelzer, Sonderpddagogin
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