CC’ Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
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vom 30.06. bis 04.07.
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Montag Nudeln (Aa)
Tomaten-Sahne-SolR3e (G)
Salat
Balsamico Dressing (7,J)
Obst

@ Saisonale Gerichte

Dienstag Ofenkartoffel
Krauter Dip (G) :
Hahnchenstreifen t T
Salat mit Honig-Senf-Dressing
Quark (G)
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Mittwoch Fischroulade (Aa,G,J) ot o

Kartoffelplrree (2,G) S -5
Mandel Brokkoli (2,Ha) ln.rqlou\o\lg, \LUc\,.e_.
Kuchen (Aa,C,E,G)

@ Kartoffeln vom Niederrhein

Donnerstag "Heinsberger Bami" (5,Aa,l) ® Bunter Salat
Apfelmus (3)

Pudding (G)

Freitag Suppe "Gaisburger Marsch" (Aa,l)
mit Rindfleisch
Brotchen (Aa)

Dessert (Aa,C,E,G) st R )\
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Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 = mit Konservierungsstoft

hos
= mit Stifungsmittel
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E = Erdniissel Hf =P

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



