@ Lebenshilfe Heinsberg
® Taglich wechselndes Mittagsmen(
S P E | S E P LA N _‘ @ inklusive Nacispeise

vom 19.10. bis 23.10.

Montag Ki_alsespétzl_e (Aa,C,G) A _ ‘\‘ |
mit Rostzwiebeln (Aa) o R N
Apfelkompott (3 . .
olgst Pott (3) qus_,t'QLonz.u. va mn..l-'lblu‘wq

@ Saisonale Gerichte

Dienstag Frikadelle (Aa,C)
Rahmsol3e (G)
Kartoffelpuree (2,G)

Gurkensalat (3) t S W
Joghurt (G) -

e

Mittwoch Zwiebelkuchen (2,3,Aa,C,G) < -
Krauter Dip (G) e ki

Salat - — I
Honig-Senf-Dressing ln.rqlou\o\le. \Lb'cke..
Muffin (Aa,C,F,G,Ha)

o Kartoffeln vom Niederrhein

Donnerstag Schweinshaxe ® Bunter Salat
Bratensol3e
Sauerkrauteintopf (1,3,5)
Pudding (G)

Freitag 1 Paar WeilRwirste (4) ’L
SuiRer Senf 2o’

Laugenbrezel (Aa) at 2 I8
Dessert (Aa,C,E,G) PR c\u‘?' \f\)umgck

Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

F = jOJ'(?
(

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



