CC’ Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 13.05. bis 17.05.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 = mit Konservierungsstoft

E = Erdnissel Hf

Anderungen vorbehalten!
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= Paraniisse

Champignonpfanne (G)
2 Semmelkndodel (Aa)

Rotkohlsalat - — :
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@ Saisonale Gerichte

Frische Bratwurst (3)
Bratensol3e

Salzkartoffel :
Glasierte Erbsen (2) l: -
Quark (G) N

Backfisch (Aa,C,J) R e
Remoulade (2,3,5,C,J) S s AR
Kartoffelslalat (2,5,C,I,J)

Kuchen (Aa,C,G,Hb) lﬂ.rq'\ou\o\la. \Lb'che..
Spargel-Schinken-Gratin (1,3,4,C,G,I) ® Kartoffeln vom Niederrhein
Salzkartoffel ® Bunter Salat

Pudding (Aa,G)

Erbsensuppe (I)
Brotchen (Aa)
Dessert (Aa,C,E,G)
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Individuelle Sonderkost:
@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei
@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Phenylalaninquelle

hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



