@ ) Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 22.12. bis 26.12.
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Montag Kase-Lauch-Suppe (2,G)
mit Hackfleisch —

 \ —l =
Brétchen (Aa) ' ek
Dessert (Aa,C,E,G,Hb) AUSHLWOHL vwd vielfa ‘8

@ Saisonale Gerichte
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Dienstag Café Lesbar und
Café der Begegnung
geschlossen

Am Montag, l: g

den 05.01.2026 . ./
sind wir wieder flr Sie da S N

Mittwoch Wir winschen lhnen

ein besinnliches Weihnachtsfest
und fur das neue Jahr alles Gutel!
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Donnerstag -/- @ Kartoffeln vom Niederrhein

B _b-li.'

® Bunter Salat

Freitag -/-

e U\f\d O\U‘?' wu%&c‘.&
Individuelle Sonderkost:
@ Didtessen
@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

nservierungsstoff Iy ;
- 6= e Phenylalaninguelle

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



