@ ) Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 26.10. bis 30.10.

Montag Spaghetti "Napoli" (AA)
Salat

Mayonnaise Dressing (2,3,5,C,J) _ _ -'l )
Obst G\USQLWOQL\A. vd \h!...l quQ

. @ Saisonale Gerichte
Dienstag Putengulasch

Reis
Glasierte Erbsen (2)

Joghurt (G) t L

Mittwoch Schlemmerfilet Bordelaise (Aa)
Salzkartoffel mit Margarine (2)
Rotkohlsalat
Kuchen (Aa,C,E,G)

|

ln.rq'\cw\ ale \LUCL\L

Donnerstag Reis-Gemiuse-Auflauf (G)

Pana Cotta (G) @ Kartoffeln vom Niederrhein

mit Roter Gritze ® Bunter Salat
Freitag Kartoffelcreme Suppe (G,I)

Brotchen (Aa)

Dessert (Aa,C,E,G)

e U\f\d O\U‘?' wu%&c‘.&
Individuelle Sonderkost:
@ Didtessen
@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

ine Phenylalaninguelle

5= mit suungsmittel

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

= jOJ'(?
G =Milch

L
(2] Fisch

E = Erdnissel Hf = Paraniisse

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



