@ ) Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.

SPEISEPLAN

vom 14.09. bis 18.09.

Montag 2 Konigsberger Klopse
Kapernsol3e (G)
Salzkartoffel

Rote Bete Salat

Obst

Dienstag Puten-Paprika-Gulasch
Nudeln (Aa)
Gurkensalat (3)
Joghurt (G)

Mittwoch 2 Hot Dog (1,2,3,5,Aa,C,J)
mit Gurken

Rostzwiebel (Aa)

Ketchup + Remoulade
Geback (Aa,C,E,G)
Donnerstag Schwarzwurzel-Gratin (C,G,1)
Schwenkkartoffel

Pudding (G)

Freitag Gemusesuppe mit Nudeln (Aa,l)
Brotchen (Aa)

Pudding (G)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

= mit Konservierungsstoff

Kennzerchnungspfh'chn'ge Allergene:
Aa = Weizen F =S5oja Hg = Pistazien
o G r [ [

D Fisch

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten!

® Taglich wechselndes Mittagsmenu
@ inklusive Nachspeise
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@ Saisonale Gerichte
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o Kartoffeln vom Niederrhein

® Bunter Salat
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Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

www.lebenshilfe-heinsberg.d

hier finden Sie online immer den aktuellen Speise



