@ ) Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nachspeise

vom 31.08. bis 04.09.

Montag Nudeln (Aa)
Tomaten-Sahne-SolR3e (G)

Salat ! ; .
Honig-Senf DreSSing GLU&QLWOQL\A vd “!Lllﬁll‘lﬁ
Obst @ Saisonale Gerichte
Dienstag Frische Bratwurst (3)
Rahmsol3e (G)
Salzkartoffel
Glasierte Erbsen+Mo6hren (2)

Joghurt (G)

Mittwoch Eintopf "Gaisburger Marsch" (Aa,C,I)
mit Suppengulasch + Knopfle
Brotchen
Kuchen (Aa,C,E,G)

l&fqt oW O\lL \L v G\A.Q.-

o Kartoffeln vom Niederrhein

Donnerstag Huhnerfrikassee (5,G,J) ® Bunter Salat
Reis
Rotkohlsalat
Pudding (G)

Freitag Nudelsalat (2,3,5,Aa,C,J)
Brotchen (Aa)

Dessert (Aa,C,E,G)
e U\f\d O\U‘?' wUU\SG\Is

Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

= mit StiBungsmittel

Kennzeichnungspflichtige Allergene:
{ = Sofa
= Milch

D Fisch

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen SPQ



