@ Lebenshilfe Heinsberg
® Taglich wechselndes Mittagsmen(
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vom 27.07. bis 31.07.
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Montag Gefullte Paprikaschote (Aa,C) \ _ ‘\
Tomatenragout == S5 ..
Reis ; e
Obst GLU&"QLWOQL\A vd le-'lqu‘u'Q
Dienstag Salatteller SIS TRRENE
Mayo Dressing (2,3,5,C,J)
Hahnchenstreifen e
Kdrnerbrotchen (Aa,Ab,Ac,Ad,K) t U

Vanillepudding mit Erdbeeren (G)

e

Mittwoch Rostbratwurst "Balkan Art" (3) < -
Kartoffelbeilage e g

Mayonnaise (C,J) 2 L
Gurkensalat (1,3) ln.rqlou\a\lg, \LUche..
Kuchen (Aa,C,E,G)

o Kartoffeln vom Niederrhein

Donnerstag Hahnchenschenkel @ Bunter Salat
Curry Dip (2,3,5,C,J)
Bunter Reissalat (J)

Eis (2,G)
Freitag Kartoffelcremesuppe (G,I) ’L < ‘? P
Brotchen (Aa) 2o’ -~ 1

Dessert (Aa,C,E,G) st R )\
" s U\f\d G\U‘a wub\&ﬁk

Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

F = jOJ'(?
(

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



