@ ) Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 07.04. bis 11.04.

Montag Kasespatzle (Aa,C,G)
Salat

Balsamico Dressing (J) _ ! -'l ]
Bananen AUSAEWO KL vwd viel c\UneQ

@ Saisonale Gerichte

Dienstag Huhnerfrikassee (5,G,J)
Risi Bisi (2)
Joghurt (G)

Mittwoch Hahnchenschenkel L .
Kartoffelbeilage LR
Mayo/Ketchup
Bohnensalat (J)
Obst

|

ln.rq'\cw\ ale \LUCL\L

Donnerstag Schwarzwurzel-Gratin (C,G,l)

Schwenkkartoffel @ Kartoffeln vom Niederrhein

Pudding (G) @ Bunter Salat
Freitag Grtine Bohnensuppe (I)

Brotchen (Aa)

Dessert (Aa,C,E,G)

NI | c\u‘?' lf\)umsc\.«;

Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

5= mit suungsmittel

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

= jOJ'(?

L
(2] Fisch

E = Erdnissel

= Paraniisse

Hi

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



