@ Lebenshilfe Heinsberg
® Taglich wechselndes Mittagsmen(
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vom 16.03. bis 20.03.
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Montag Gemuseschnitzel (Aa,Ad)
Krauter-Rahm-Sol3e (2,G)

Salzkartoffel - : e
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. . @ Saisonale Gerichte
Dienstag Rindergulasch

Nudeln (Aa)
Apfelmus (3)

Joghurt (G) t

Mittwoch Paniertes Rotbarschfilet (Aa)

Rahmspinat (2,G) : < e
Salzkartoffel e i,
Bienenstich (Aa,C,G,Ha)
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Donnerstag Texas Hacksteak (Aa,C)
Zaziki (G) o Kartoffeln vom Niederrhein
Djuvec Reis (1) @ Bunter Salat
Krautsalat (3)
Pudding (G)

Freitag Gemisesuppe mit Reis (1) 4 =
Brotchen (Aa) *r"? .
Dessert (Aa,C,E,G,) a3
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Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 = mir Konservierungsstoft

(B He
E = Erdnissel Hf = Parc

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



