
vom 16.03. bis 20.03.

Montag Gemüseschnitzel (Aa,Ad)
Kräuter-Rahm-Soße (2,G)
Salzkartoffel 
Obst 

Dienstag Rindergulasch 
Nudeln (Aa)
Apfelmus (3)
Joghurt (G)

Mittwoch Paniertes Rotbarschfilet (Aa)
Rahmspinat (2,G)
Salzkartoffel 
Bienenstich (Aa,C,G,Ha)

Donnerstag Texas Hacksteak (Aa,C)
Zaziki (G)
Djuvec Reis (I)
Krautsalat (3)
Pudding (G)

Freitag Gemüsesuppe mit Reis (I)
Brötchen (Aa)
Dessert (Aa,C,E,G,)


