@ ) Lebenshilfe Heinsberg
® Taglich wechselndes Mittagsmen(
S P E | S E P LA N _‘ @ inklusive Nacispeise

vom 16.02. bis 20.02.

Montag Rosenmontag
Café Lesbar

Cat s g ek vl
Café der Begegnung AUSAWISHL N VAR ViELTQIT1IR

heute geschlossen , ,
@ Saisonale Gerichte

Dienstag Frikadelle (Aa,C)
Senf
Wirsingeintopf (2,J)
Joghurt (G)

Mittwoch Backfisch (Aa,C,J)
Remoulade (2,3,5,C,J)

Salzkartoffel
3 Quarkballchen (Aa,C,G) lﬂ.rq\omo\lﬂ_- \Luche..

Donnerstag Gebratene Nudeln (Aa) ® Kartoffeln vom Niederrhein
Asiagemuse (1,F) @ Bunter Salat
Hahnchenstreifen

Pudding (G)

Freitag Gaisburger Marsch Suppe (Aa,l)
Brotchen (Aa)
Dessert (Aa,C,E,G)

NV | c\u‘?' \f\)umsck

Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

= mit StiBungsmittel

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

= jOJ'(?
= Milch

D Fisch

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen SPQ



