CC’ Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 02.02. bis 06.02.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 = mit Konservierungsstoft

E = Erdnissel Hf

Anderungen vorbehalten!

Hd
He

= Paraniisse

Vegetarische Bolognese (I)
Nudeln (Aa)

Apfelkompott (3) ; _ X
Fruchtbuttermilch (2,G)
Frische Bratwurst (3) @ Saisonale Gerichte
Schwenkkartoffel

Rahmwirsing (2,G)

Joghurt (G) l:

Schupfnudel-Gemise-Pfanne (Aa,C)

Sauce Hollandaise (C,G,l) B el
Muffin (Aa,C,G) TR g .amji -
Kassler lﬂ.rq'\cw\o\l&- \Lb'che..
Senf

Kartoffelpurree (2,G) @ Kartoffeln vom Niederrhein
Sauerkraut @ Bunter Salat

Pudding (G)

Erbsensuppe (I)
Brotchen (Aa)
Dessert (Aa,C,E,G)

v ‘Jm 8 . -
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Individuelle Sonderkost:
@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei
@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Phenylalaninquelle

hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



