@ Lebenshilfe Heinsberg
® Taglich wechselndes Mittagsmen(
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vom 19.01. bis 23.01.
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Montag Nudeln (Aa)
Kase-Spinat-Solie (G)
Salat
Balsamico Dressing
Obst

@ Saisonale Gerichte

Dienstag Blumenkohlkase-Medaillon (Aa,G)
Krauter-Rahmsof3e (G)

Salzkartoffel t D /
Joghurt (G) — .

e

Mittwoch Bockwurst (1,3,4) < -
Ketchup + Mayonnaise (C,J) o -

Kartoffelbeilage - ——
Cole Slaw Salat (1,5,C,F,J) lﬂ.rq'\omo\lﬂ_- \Lb'che..
Nusskuchen (Aa,C,G,Hb)

@ Kartoffeln vom Niederrhein
Donnerstag "Heinsberger Bami" (5,Aa,l) ® Bunter Salat
Apfelmus (3)
Grie3pudding (Aa,G)
mit roter Gritze

Freitag Erbsensuppe (1)
Brotchen (Aa)

Dessert (Aa,C,E,G) st R )\
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Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

1 = mit Konservierungsstoft

hos
= mit Stifungsmittel
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E = Erdniissel Hf =P

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



