
vom 19.01. bis 23.01.

Montag Nudeln (Aa)
Käse-Spinat-Soße (G)
Salat 
Balsamico Dressing 
Obst 

Dienstag Blumenkohlkäse-Medaillon (Aa,G)
Kräuter-Rahmsoße (G)
Salzkartoffel 
Joghurt (G)

Mittwoch Bockwurst (1,3,4)
Ketchup + Mayonnaise (C,J)
Kartoffelbeilage 
Cole Slaw Salat (1,5,C,F,J)
Nusskuchen (Aa,C,G,Hb)

Donnerstag "Heinsberger Bami" (5,Aa,I)
Apfelmus (3)
Grießpudding (Aa,G)
mit roter Grütze 

Freitag Erbsensuppe (I)
Brötchen (Aa)
Dessert (Aa,C,E,G)


