@ Lebenshilfe Heinsberg

Wir kochen gerne fur Sie.

® Taglich wechselndes Mittagsmen(
S P E | S E P L A N @ inklusive Nachspeise

vom 12.01. bis 16.01.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Kennzeichnungspflichtige Zusa

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten!

F =5oja Hg = Pistazien

Nudeln (Aa) w : ‘\ 3
Tomaten-Sahne-Sol3e (G) == b AT
Salat . o
Honig-Senf-Dressing AUSAEWO KL vwa um..l-'lc\u-wq
Obst

@ Saisonale Gerichte

Huhnerfrikassee (5,G,J)
Risi Bisi (2)

Joghurt (G) t

2 Chicken Burger (Aa,K)
Gurkenscheiben A
Rostzwiebel (Aa) - M -

HamburgersoRe + Chili-Majo- Dip (1,2,3,5, Suiim
Kuchen (Aa,C,E,G) lﬂ.rq'\ou\o\l&- \Luche..

6 Geflugelhackbéllchen (Aa,C) e Kartoffeln vom Niederrhein
RahmsoRRe mit Preiselbeeren (G) ® Bunter Salat
Kartoffelpuree (2,G)
Gurkensalat (1,3)
Pudding (G)

Vegetarische Linsensuppe (1) . o
Brotchen (Aa) ’Lr ’ sons o 3

Dessert (Aa,C,E,G)
e U\f\d O\U‘?' wUU\SG\Is

Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

tzstoffe:

manusse

¥y www.lebenshilfe-heinsberg.de

hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



