@ ) Lebenshilfe Heinsberg
® Taglich wechselndes Mittagsmen(
SPEISEPLAN ; :

@ inklusive Nachspeise
vom 28.09. bis 02.10.

Montag Kirbis-Chiasamen-Medaillon
Krauter Dip

Salzkartoffel - : F .
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Dienstag Schweinegulasch e Saisonale Gerichte
2 Semmelknodel (Aa)
Gurkensalat (3)

Fruchtquarkspeise (G)

Mittwoch Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch (G)
Brotchen (Aa)

Geback (Aa,Ac,G)
Donnerstag 2 Bayrische Fleischkase Burger (1,3,4,Aa) ln.rq.ou\o\le. \Lucke..
Cole Slaw Salat (3)
SiRer Senf @ Kartoffeln vom Niederrhein
Pudding (G) ® Bunter Salat
Freitag Kaiserschmarrn (Aa,C,G)
Warme VanillesolRe (G)
Dessert (Aa,C,E,G)
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Individuelle Sonderkost:

@ Didtessen

@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

= mit Konservierungsstoff

Kennzerchnungspfh'chn'ge Allergene:
Aa = Weizen F =S5oja Hg = Pistazien
o } ; A

www.lebenshilfe-heinsberg.d

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen SPQ

D Fisch

E = Erdnissel



